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Two distinct intellectual traditions-existential psychology and Islamic 
philosophy-examine human beings and their existential concerns from 
different perspectives. Comparing these two approaches in the context of 
existential concerns enables a deeper understanding of fundamental 
concepts such as death, freedom, loneliness, and meaninglessness. Such a 
comparison contributes to an interdisciplinary and multicultural 
understanding of human nature and existence. It is not merely a step toward 
civilizational dialogue but also contributes to the development of local 
knowledge and to a critical examination of modernity. This study employs a 
descriptive-analytical method with a comparative approach and is grounded 
in two anthropological worldviews: one secular, represented by Irvin D. 
Yalom, and the other theistic, represented by Allameh Mohammad-Taqi 
Ja'fari. It analyzes the existential concerns experienced by Muhyiddin Ibn 
ʿArabi, the main character in the novel “The Little Death”, and explores 
how he confronts them. The findings reveal that both thinkers regard 
existential concerns as fundamental issues; however, their epistemological 
foundations differ significantly: while Yalom is rooted in Western 
existentialism and searches for meaning within the individual, Ja'fari 
emphasizes divine values and transcendent sources of meaning. Yalom 
views death and loneliness as inevitable yet potentially motivating forces, 
whereas Ja'fari sees them as opportunities for spiritual elevation. The novel 
“The Little Death” presents these concepts within a narrative framework, 
beginning with themes that can be interpreted through Yalom’s perspective 
and gradually moving toward an Islamic mystical dimension. The novel is 
not merely a philosophical or mystical narrative; rather, it reflects the crisis 
of meaning and humanity’s efforts to overcome existential anxiety through 
the pursuit of liberation and self-transcendence. Ultimately, it invites 
readers to reflect on their own existential condition. 
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1 .Introduction 

This study examines two distinct schools of thought - existential psychology and Islamic 

philosophy - that analyze the human being and existential concerns from different perspectives. 

Comparing these two currents in the context of existential concerns allows for a deeper 

understanding of fundamental concepts such as death, freedom, isolation, and meaninglessness, 

and contributes to an interdisciplinary and cross-cultural understanding of human nature. This 

comparison is not only a step toward civilizational dialogue, but also contributes to the 

development of local knowledge and the critique of modernity.The study adopts a descriptive-

analytical method with a comparative approach and draws on two anthropological visions: a 

secular one represented by Irvin Yalom, and a divine one represented by Allameh Jafari, in 

order to analyze the existential concerns experienced by Ibn Arabi, the protagonist of the novel 

"The Little Death," and to reveal how he confronts them.The findings show that both thinkers 

regard existential concerns as fundamental issues, though their epistemological starting points 

differ: while Yalom draws on Western existentialism and searches for meaning within the 

individual, Jafari emphasizes divine values and transcendent sources of meaning. Yalom 

considers death and isolation inevitable yet potentially motivating, whereas Jafari sees in them 

the possibility of spiritual transcendence. 
Research Questions:What are the similarities and differences between Irvin Yalom's existential 

approach and Allameh Jafari's philosophical vision in interpreting existential concepts? How 

does the protagonist of "The Little Death" deal with these concepts? 

2 .Methodology 

The research method in this article is comparative analysis. The researcher compares two 

different visions of existential concerns: 
•A Western secular vision represented by Irvin Yalom, focusing on human experience in the 

absence of metaphysical faith. 
•A divine Islamic vision represented by Allameh Mohammad Taqi Jafari, grounded in a 

religious and philosophical framework based on monotheism (Tawhid). 
This comparative analysis is applied to the character of Muhyi al-Din Ibn Arabi in the novel 

"The Little Death," to reveal how he confronts these major existential concerns - death, 

freedom, isolation, and meaninglessness. 
Theoretical Framework: 
The study first outlines the conceptual structure of Yalom's theory, in which "existential 

anxiety" occupies the center, and from which four existential concerns systematically emerge: 

death, freedom, isolation, and absurdity/meaninglessness. Each of these concerns is explained 

separately, followed by Allameh Jafari's perspective, and then a comparative applied analysis 

between the two thinkers in each domain, with evidence from the novel "The Little Death ."  

3 .Results 

The comparison between Irvin Yalom's and Allameh Jafari's visions indicates that both start 

from the same concern with fundamental existential issues - death, freedom, isolation, and 

meaning - but their radical differences in epistemological and ontological starting points lead to 

divergent results in interpreting these concerns and the mechanisms for dealing with them. 
•Yalom starts from a secular background that views the human being as thrown into a world 

devoid of preordained purposes. This reflects his view of freedom as a permanent source of 

anxiety and of meaning as a purely individual project. 
•Jafari, influenced by transcendent wisdom (al-hikma al-muta'aliya) and the theory of innate 

nature (fitra), links freedom to existential transcendence and meaning to connection with 

transcendent realities. This makes existential anxiety, in his view, a symptom of separation from 

the Origin rather than an inherent characteristic of human existence. 
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This conceptual divergence produces a dual effect: 
1.The Yalomian model reinforces self-awareness and acceptance of isolation as destiny. 
2.The Jafari model seeks to transcend that isolation through knowledge and mysticism, 

transforming it from a dilemma into a means of connection with Absolute Truth. 
The novel "The Little Death" demonstrates how the fictional character (Ibn Arabi) embodies 

this tension between the two models: it begins with an anxious internal confrontation similar to 

what Yalom describes as existential anxiety, but ends in a cognitive-spiritual path closer to 

Jafari's conception of the "reasonable life ."  The protagonist's transition from fragmentation to 

existential unity, and from questioning to understanding, cannot be explained solely within 

Yalom's framework; it requires a broader ontological horizon that accommodates the innate and 

integrative dimension of the human being. 
4 .Conclusion 

The novel "The Little Death" is not merely a presentation of an existential crisis; it functions as 

a narrative laboratory for testing the validity of different philosophical and psychological 

visions. Through this analysis, it becomes clear that the mystical horizon as proposed by Jafari 

does not eliminate the crisis but reinterprets it within an integrative path that offers the 

possibility of salvation - something the Yalomian model, based on the dilemma of subjective 

meaning, lacks. Therefore, this study contributes to opening a new horizon for understanding the 

interweaving of psychology, philosophy, and literature within an integrative perspective that 

transcends conceptual reductions. 
Key findings:Both thinkers consider existential concerns fundamental, but their epistemological 

starting points differ.Yalom sees death and isolation as inevitable yet motivating; Jafari sees 

them as capable of spiritual transcendence.The novel reflects the crisis of meaning and 

humanity's efforts to transcend existential anxiety toward liberation.The Yalomian secular-

humanist model fails to provide a final solution to the meaning crisis, while the Islamic-mystical 

model offers a path toward integration and inner peace. 
5 .Following Studies  
Based on the review of previous studies, no independent research has yet been conducted on 

analyzing the search for meaning in the novel "The Little Death" based on the theories of Irvin 

Yalom and Allameh Jafari. This makes the present study an innovative and unique work that 

can offer an interdisciplinary approach in the fields of psychology and Islamic philosophy. 
Suggestions for future studies:Comparative analysis of other novels by Muhammad Hassan 

Alwan using existential psychology frameworks.Application of Yalom's four existential 

concerns to other mystical or philosophical literary works.Comparative study of Allameh Jafari's 

philosophical views with other Western existential psychologists (Viktor Frankl, Rollo 

May).Interdisciplinary research combining Islamic mysticism, existential psychology, and 

literary criticism.Study of the role of gender and feminine symbols in the spiritual journey of Ibn 

Arabi in "The Little Death ." Comparative analysis of the concept of "meaning" in Islamic 

philosophy and Western existentialism.Psychological analysis of the protagonist's defense 

mechanisms in contemporary Arabic novels.Cross-cultural study of existential concerns in 

Arabic and Persian mystical literature. 



 
 1405صيف  - 48، التسلسل 2، العدد 18مجلة الأدب العربي، المجلد 

 
 («موت صغير»علی رواية  اتطبيقً الجعفريامة ريين يالوم والعل مقارنة لإدراسة ) ية من منظوري الغربية والإسلاميةالهموم الوجود

 3، عبدالعلي آل بويه لنغرودي 2، نرجس أنصاری  1ليلَی صادقي نقدعلي
 L_sadeghi64@yahoo.com البريد الإلکتروني: .طالبة الدکتوراه يي اللغة العربية وآدابها، جامعة الإمام الخميني الدولية، قزوين، إيران، بة المسؤولةالکات. 1

 n.ansari@hum.ikiu.ac.ir                          البريد الإلکتروني: .. أستاذ مشارک يي اللغة العربية وآدابها، جامعة الإمام الخميني الدولية، قزوين، إيران2
 Alebooye@hum.ikiu.ac.ir                                البريد الإلکتروني: ..  أستاذ يي اللغة العربية وآدابها، جامعة الإمام الخميني الدولية، قزوين، إيران3

 الملخص            معلومات المقالة
 

 نوع المقال:
 بحث علمي

 
 الاستلام:تاريخ 

11/05/1404 
 

 تاريخ المراجعة:
18/11/1404 
 

 :تاريخ القبول
 26/02/1405 
 

  :يوم الاصدار
30/06/1405 
 
 
 

 الکلمات الرئيسة:

 علم النفس الوجودي، 

 الهموم الوجودية،

 إريين يالوم، 

 العل امة الجعفري، 

 ابن عربي، 

 «.موت صغير»رواية  

هما علم النفس الوجودي والفلسفة الإسلامية، تحليل الإنسان وهمومه تتناول مدرستان يکريتان مختلفتان، 
أعمق  االوجودية من منظورين متمايزين. وإن مقارنة هذين التيارين يي سياق الهموم الوجودية تتيح يهمً

متعدد التخصصات  تکوين يهمتسهم يي کما الوحدة، واللامعنى و، الحري ةوللمفاهيم الأساسية مثل الموت، 
 الا تعد  هذه المقارنة خطوة يي سبيل الحوار الحضاري يحسب، بل تسهم أيضًوثقايات لطبيعة النفس البشرية. الو

التحليلي ذا المنهج المقارن -اعتمدت هذه الدراسة المنهج الوصفييي تنمية المعرية المحلية ونقد الحداثة. 
، الجعفريامة إريين يالوم، والأخرى إلهية يمثلها العل وتستند إلى رؤيتين أنثروبولوجيتين: إحداهما علمانية يمث لها 

، «موت صغير»لتحليل الهموم الوجودية التي يمر  بها محيي الدين ابن عربي، الشخصية الرئيسة يي رواية وذلك 
بوصفها الهموم الوجودية  ينظر إلیين . وتظهر النتائج أن کلا المفکر ذه الهمومکيفية مواجهته لهالکشف عن و

ا أساسية، إلا أن منطلقاتهما المعريية مختلفة: يبينما يستند يالوم إلى الوجودية الغربية ويبحث عن المعنى قضاي
أمرين يالوم الموت والوحدة  ويری. المتعالية یالمعنمصادر على القيم الإلهية و الجعفريداخل الفرد، يؤکد 

الروحي. تعرض رواية  ييهما إمکاناً للارتقاء الجعفري يي حين يریيمکن أن يکونا دايعين للإنسان، حتميين 
تبدأ ييه بعض العناصر بما يمکن تحليله من منظور يالوم، ثم تتجه هذه المفاهيم يي إطار سردي،  «موت صغير»

تدريجيًا نحو بُعد أقرب إلى التصوف الإسلامي مع تطور السرد. يالرواية ليست مجرد سرد يلسفي أو صويي، بل 
وجهود الإنسان لتجاوز القلق الوجودي سعيًا إلى التحرر، مما يدعو القارئ إلى التأمل يي  تعکس أزمة المعنى

 وضعه الوجودي الخاص.
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 مه مقد ال .1
-علمانييي دراسات متعدد التخصصات بين يلسفة الذهن وعلم النفس الوجودي، هناك نموذجان أساسي ان: النموذج ال

الإنساني القائم على الميتاييزيقا الطبيعي ة، وأيکار الوجودي ين من أمثال هايدغر، وسارتر، ويالوم. يي هذا الإطار، ينظر إلى 
يي حالة  اواقعً« العالم-يي-وجود»بصفته العالم على أن ه نظام مغلق ومادي  يفتقر إلى الغاية الذاتي ة، ويعتبر الإنسان 

 ه أن يضفي المعنى على حياته بنفسه.، وعلي«الملقوي ة»
الديني، لاسي ما يي الرؤية الإسلامي ة، ييعتمد على الأنطولوجيا التدر جي ة ونظري ة الفطرة. يالعالم ذو غاية، -أم ا النموذج الإلهي

ته بالمبدأ المتعالي، ، ويحدِّد هوي ته من خلال علاقامتمي زً اوجوديًّ ايمتلك موقعً -يي الأرض الل هبصفته خليفة -والإنسان 
 .الل هأي 

الأنثروبولوجيا العلماني ة تؤس س على مبدأ الاستقلال الذاتي للفرد والنزعة الذاتي ة يي الأخلاق؛ إذ يستطيع الإنسان أن يبني 
لوجيا لاختيارات يردي ة. يي المقابل، ترى الأنثروبو اعن أي  مرجع متعال، وتعتبر القيم نتاجً امشروعه الوجودي  مستقلً

أن  الإنسان يمتلك معرية يطري ة سابقة بالحقيقة، ويسير يي مسار تکاملي  نحو  -من خلال مفهوم الفطرة-الإسلامي ة 
 الکمال المطلق.

يي العلاج النفسي الوجودي، تعد  القلق الوجودي المرتبط بالموت والعبث، من السمات الملازمة للإنسان الحديث. وتؤک د 
بالمعنى عند يرانکل على البحث عن المعنى والعيش الأصيل، وهو ما يقتضي تقب ل العزلة الوجودي ة. أم ا أساليب مثل العلاج 
العرياني، ييرى أن  الأزمات الوجودي ة تنبع من الغفلة عن العلاقة بين الإنسان ومصدر الوجود، ويقد م -المنهج الإسلامي

ك العرياني، للعودة إلى الحقيقة الفطري ة. ويتحق ق الصح ة النفسي ة يي أساليب علاجي ة تقوم على الذکر، والمراقبة، والسلو
 هذا التصو ر من خلال نيل النفس المطمئن ة بواسطة تزکية الباطن.

هناك أربعة هموم أساسي ة تحيط  من وجهة نظرهيالوم، وهو من أبرز ممث لي علم النفس الوجودي المعاصر،  إريينيرى 
، والوحدة واللامعنى. ويعتقد بأن  الإنسان، يي عالم يخلو من المعاني المسبقة، عليه أن الحري ة ت، وبالوجود الإنساني: المو

الوحدة الوجودي ة باعتبارها حقيقة لا يمکن  مع النزعة الإنساني ة العلماني ة. ايصنع المعنى بنفسه، وهي رؤية منسجمة تمامً
يي  الروابط العاطفية؛ يالإنسان، يي عمق تجربته الوجودي ة، يظل  وحيدًتجاوزها، مهما تعد دت العلاقات الاجتماعية أو ا

أو  امواجهة قراراته المصيري ة وقلقه الداخلي. أم ا اللامعنى، يينشأ من إدراك الإنسان أن  العالم لا يحمل يي ذاته معنى جاهزً
 ي واع.، بل نتاج يعل إنساناغاية محد دة، وأن  القيم والمعاني ليست معطىً سابقً

أن  الإنسان کائن يطري ، ويتکو ن المعنى يي -يي إطار الحکمة المتعالية- الجعفرييي المقابل، يرى العل امة محمدتقي 
حياته من خلال سعيه لإقامة علاقة وجودي ة مع المبدأ المتعالي. يالحياة المعقولة لا تتحق ق إل ا من خلال معرية الإنسان 

لمحمد حسن علوان، المستندة إلى « موت صغير»تعد  رواية  قف على النقيض من العبث الوجودي .، وهي رؤية تالل هبعلاقته ب
يالوم الوجودي ة ومقارنتها برؤية العل امة  إريينالسيرة الصويي ة لمحيي الدين ابن عربي، اختيارًا منهجيًّا مناسبًا لتطبيق مقاربة 

ن ثراء يکري وروحي يسمح بقراءة متعد دة المستويات للهموم جعفري؛ وذلك لما تنطوي عليه الرواية مالمحمدتقي 
الوجودي ة الأساسي ة. يهذه الرواية لا تکتفي بسرد مسار حياة شخصية صويي ة کبرى، بل تقد م تجربة وجودي ة مرک بة تتقاطع 

 لروحي ة العميقة. ، والوحدة، ومعنى الوجود مع أبعاد العريان الإسلامي والتجربة االحري ة ييها أسئلة الموت، و
–حول الهموم الوجودي ة  الجعفريامة يالوم والعل  إريينهذا البحث يي إجراء مقارنة تطبيقي ة بين رؤى  هدفتمث ل يو

ثم  تطبيق هذه الرؤى على شخصي ة ابن عربي کما وردت يي رواية موت صغير -والعبث/اللامعنی، والوحدة، الحري ة الموت،و
 لمحمد حسن علوان.

 سئلة البحثأ 1-1

 يلذا تسعى هذه الدراسة إلى الإجابة عن السؤالين الرئيسيين الآتيين:
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يي تفسير  الجعفريما أوجه التشابه والاختلاف بين المقاربة الوجودية عند إريين يالوم والرؤية الحکمي ة عند العل امة  -

 المفاهيم الوجودية؟
 مع هذه المفاهيم؟ «موت صغير»کيف تتعامل الشخصية الرئيسة يي رواية  -
 منهجية الدراسة 1-2

منهج البحث يي هذا المقال هو المنهج التحليلي المقارن، حيث يقوم الباحث بمقارنة الرؤيتين المختلفتين تجاه الهموم 
لهية ورؤية إ رؤية علمانية غربية يمثلها إريين يالوم، ترکز على التجربة الإنسانية يي غياب الإيمان الماورائي، الوجودية:

يتم تطبيق هذا التحليل  ، تنطلق من مرجعية دينية ويلسفية قائمة على التوحيد.الجعفريامة محمد تقي إسلامية يمثلها العل 
، للکشف عن الکيفية التي يواجه بها هذه الهموم «موت صغير»يي رواية عربي   ابنالدين  المقارن على شخصية محيي

 معنى.اللا، ووالوحدة، ة الحري الوجودية الکبرى، مثل الموت، و
 الدراسات السابقة 1-3

لقد حظيت رواية موت صغير باهتمام واسع من الباحثين، وتناولوها من زوايا مختلفة مثل السيميائية، والتحليل النفسي، وما 
م(، يي مقاله 2020محمد المقيم ) ر ييما يلي إلى بعض هذه الدراسات:اشيتايب(. وس  بعد السرد، والنماذج الأصلية )الأرکی

، العدد 32، )مجلة الآداب، المجلد «لمحمد حسن علوان «موت صغير»أنواع التناص والخطاب الميتاسردي يي رواية »بعنوان 
(، تناول تحليل أنواع التناص و السرديات الکبرى يي الرواية. درس الباحث أوجه التشابه بين هذه الرواية وأعمال الکاتب 1

عربي. کما بحث المقيم   لتناص بينها وبين روايات معاصرة أخرى تناولت موضوع التصوف وخاصة ابنالسابقة، وأشار إلى ا
حيدري  ونجاح الکاتب يي دمج هذه النصوص ضمن البناء السردي للرواية.عربي   ابنالتناص المباشر بين الرواية وتأليفات 

رواية موت صغير لمحمد حسن علوان على أساس يي عربي   ابندراسة تحليل شخصية »ش(، يي مقالها بعنوان 1400)
  ابن(، حللت التشابه بين محبوب 47های ادب عريانی، سال پانزدهم، شماره دوم، پياپی  ، )پژوهش«النموذج الأصلي الأنيما

اب ومفهوم الأنيما يي نظرية يونغ، وخلصت إلى أن الأنيما کان لها أثر بالغ يي خلق أحداث الرواية، وأوجدت أسبعربي 
 الصراع بين الشخصيات، وتجلى الجانب الإيجابي للأنيما يي هيئة المحبوب، والمرشد، والأوتاد، وغيرها.

، «اتحليل رواية موت صغير بناءً على المنهج النفسي: نظريات يرويد ولاکان نموذجً»م(، يي مقال 2022ناظميان وزملاؤه )-
يي الرواية بأنها تمثل شخصية مازوخية ومعذبة عربي   ابن، وصفوا شخصية (4، العدد 17)مجلة اللغة العربية وآدابها، السنة 

ومعاملة عربي   ابنلنفسها، مستندين إلى نظريات يرويد ولاکان حول الجوئيسانس، ورأوا أن جذور ذلك تعود إلى طفولة 
أميدي بالذنب وعقاب الذات.دى إلى شعور الصغير تلبية توقعات والده، مما أعربي   ابنوالده الصارمة، حيث لم يستطع 

نقد ومراجعة رواية موت صغير لمحمد حسن علوان بناءً على نظرية »ش(، يي مقال بعنوان 1402ارطاق وزملاؤه )ج
(، حللوا دور الشخصيات يي 51های ادب عريانی، سال هفدهم، شماره دوم، پياپی  ، )پژوهش«الخطاب التفاعلي لفان ليوون
ترکيز على کيفية تمثيل الشخصيات من قبل الکاتب، والسعي لفهم العلاقة بين الشخصيات تشکيل خطاب الرواية، مع ال

التقابلات الثنائية يي رواية موت »ش(، يي مقال بعنوان 1403کربلائي ) يوکناظميان ودعايولوجيا الکامنة يي الرواية.والأيد
(، تناولوا 75، شماره 20شناختی، سال  ی و اسطوره)ادبيات عريان« صغير لحسن علوان يي ضوء النظرية الصويية الإيرانية

تحليل التقابلات الثنائية يي هذه الرواية، مع الترکيز على وجهة نظر الصويية الإيرانيين، حيث درسوا بنية الفکر لدى کاتب 
 اة.الرواية. يي حين أن الدراسة الحالية تهدف إلى تحليل شخصية البطل الرئيسي ومراجعة بحثه عن معنى الحي
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من خلال مراجعة الدراسات السابقة تبين أنه لم يجر أي بحث مستقل حتى الآن حول تحليل بحث معنى الحياة يي رواية 
 اويريدً امبتکرً ا. هذا الأمر يجعل الدراسة الحالية عملًالجعفريامة عل اليالوم و إريينموت صغير بالاعتماد على نظريات 

 ي مجال علم النفس والفلسفة الإسلامية.يمکنه تقديم منهج متعدد التخصصات ي
 ات البحثکلي  -2

رسم البنية المفاهيمية لنظرية يالوم بشکل مستقل. سبب هذا  اللدخول يي مناقشة الهموم الوجودية من الضروري أولً
منها  مرکزها، وتنبثق« القلق الوجودي»الاختيار هو أن نظرية يالوم تؤس س على منظومة نفسية متماسکة، حيث يحتل 

. يوضح الرسم البياني هذا الترابط الداخلي /اللامعنی، العزلة، والعبثالحري ة أربعة هموم وجودية بشکل منهجي: الموت، 
، الجعفريامة والإطار المفاهيمي الخاص بيالوم؛ ويي الأقسام اللاحقة، ستشرح هذه الهموم على حدة، ثم  يعرض منظور العل 

 «.موت صغير»رين يي کل مجال مع استشهادات من رواية فک يليه مقارنة تطبيقية بين الم

 
 الرسم البياني: المفاهيم الأساسية يي علم النفس الوجودي عند إريين يالوم

؛ وهو قلق ناشئ من المواجهة الواعية للإنسان مع الشروط الأساسية للوجود. يعد  هذا القلق «القلق الوجودي»يي مرکز الشکل يقع 
 تساؤل، والأزمة، وکذلك للنمو  النفسي.نقطة انطلاق لل

 کل واحد من الأيرع الأربعة )باللون الأحمر( يتفر ع من هذا القلق، ويحمل مفاهيم يرعية تتصل به، على النحو التالي:
لحياة أکثر  ايعً. الموت: مواجهة الموت، والخوف من الفناء، والوعي بالمحدودية الزمنية تثير القلق؛ إلا أن هذا الوعي ذاته يوي ر دا1

 أصالة. المفاهيم المرتبطة: الوعي بالفناء، محدودية الزمن، قيمة الحياة، دايع لحياة أکثر أصالة.
الحري ة لا تعني الانفلات يحسب، بل تعني المسؤولية الفردية عن اختيارات الحياة. هذه الحري ة : يي علم النفس الوجودي، الحري ة. 2

 مفاهيم المرتبطة: المسؤولية الفردية، القدرة على الاختيار، الإرادة والرغبة، تنفيذ الخيارات.تؤدي إلى قلق الاختيار. ال
. الوحدة: الإنسان يي جوهره کائن وحيد؛ حتى يي أعمق العلاقات، تبقى هناك مساية وجودية لا يمکن تجاوزها. القلق الناتج عن 3

المفاهيم المرتبطة: الانفصال الوجودي عن الآخرين، عدم قدرة العلاقات على  هذه الوحدة يديع الإنسان إلى التأمل الذاتي والنمو.
 إزالة الوحدة، قبول الوحدة کطريق للنمو، الوعي الذاتي الناتج عن الوحدة.

لم يتم  . هذا الإحساس بالعبث، إذااوجوديً ا. العبث )اللامعنى(: يي عالم يخلو من المعاني الثابتة المسبقة، يواجه الإنسان يراغ4ً
رح تجاهله، يتحول إلى حايز لخلق المعنى. المفاهيم المرتبطة: انهيار المعاني المُسبقة، الفراغ المعنوي، خلق المعنى، الوعي الذاتي، الط

 يي الوجود )ويق يلسفة هايدغر: السقوط غير المختار يي عالم معين(.



 68                                                                                                              48عدد متوالي - 1405 صيف،  2العدد  18الأدب العربي ، السنة ،
 ، مع الاعتماد على نماذج من الرواية:يالجعفرييما يلي، يعرض تحليل القلق الوجودي من منظور يالوم و

من منظور يالوم، يفهم الموت مفهومًا وجوديًّا نفسيٌا ويمث ل حقيقة حتمية ونهائية لحياة الإنسان، وقلق الموت هو الموت .2-2
القلق، ضمن  يؤمن يالوم أن المواجهة الصادقة مع هذا(. 78و 45: 1389)يالوم، رد يعل طبيعي تجاه العدم واللا معنى للحياة 

الإطار العلاجي النفسي الوجودي، يمکن أن تضفي عمقًا وأصالة على الحياة، وتحفز الإنسان على العيش يي اللحظة 
 (. 112)المصدر نفسه: الراهنة وبناء علاقات ذات معنى أعمق 

وجوديًّا لا نهاية مطلقة،  کلامي إسلامي، يرى العل امة الجعفري الموت بوصفه انتقالًا –يي المقابل، ومن منظور يلسفي 
 (.1960: 1388)جعفری، ويعد ه عاملًا يي تطور الروح والأخلاق للإنسان، والذي يرتقي بالحياة المادية إلى الحياة المعقولة 

وعليه يإن الاختلاف الجوهري بين الرؤيتين لا يقتصر على توصيف تجربة الموت، بل يمتد  إلى الأساس الأنطولوجي 
يي حين (، 203: 1389)يالوم، نه کل رؤية؛ إذ ينطلق يالوم من أيق إنساني علماني يری الموت نهاية نهائية الذي تنطلق م

ومع ذلك، يلتقي الطريان على المستوى الوظيفي (. 156: 1396)جعفری، يراه الجعفري انتقالًا إلى مرحلة أرقى من الوجود 
 (.105: 1388؛ جعفری، 215: 1389)يالوم، واتجاهًا للموت يي کونه باعثًا على الوعي ومنح الحياة معنى 

وَاسْتعَْبَرَ أَبيِ، وَأَمَّا أَناَ »عربي مع موت عمه کانت مصحوبة بالخدر والصمت:   ، المواجهة الأولى لابن«موت صغير»يي رواية 
حليل النفسي الوجودي، لا العرياني، يمکن وعلى مستوى الت (.131: 2016)علوان، « يَقَدْ کَانتَْ عَيْنَايَ أَجَفَّ مِنَ الصَّحْرَاءِ

حيث يؤدي قلق الموت إلى انهيار « التخدير الوجودي»يعرف بـ لما نموذجًا بوصفها – يالوم منظور من –تفسير هذه الحالة 
 وصفهاب لا الوجودية،–أم ا يي إطار يلسفة الجعفري الأخلاقية (.80و 70: 1389)يالوم، عاطفي وعجز عن التعبير عن المشاعر 

)جعفری، يإن  هذا الجمود العاطفي علامة على توقف الروح بين الحياة الطبيعية والحياة المعقولة  مکتملة، صويي ة تجربة

الخدر عند مواجهة الموت إذا لم يکن ناتجًا عن يقين واستسلام عرياني، يهو يدل على الغفلة وعدم القدرة  (.62ب: 1389
وبذلك، لا يفس ر الصمت هنا تفسيرًا عريانيًّا، بل يقرأ بوصفه مرحلة ما قبل  (.79: 1389)جعفری، على إدراك حقيقة الموت 

النضج الوجودي؛ إذ إن  الراوي لم يبلغ بعد المرحلة التي يرى ييها الموت حلقة من الاکتمال، حيث تنبع ردود الفعل من 
 (.186: 1381)جعفری، وعي متکامل، لا من عجز شعوري 

تشکيل سيرة ابن عربي، يرسم علوان رؤية سردي ة ذات أيق عرياني، لکنها لا تطابق التجربة الصويي ة ومن خلال إعادة 
المکتملة؛ يالموت يظهر بوصفه معبرًا لبداية السلوك الداخلي، لا نهايته، ويقد م ضمن صمت وتأم ل وحرکة تدريجي ة نحو 

اوى مباشرة بالتحليل النفسي، بل يقع يي منطقة تفاعل المعنى. وهذا المستوى السردي لا يختزل يي التصوف، ولا يس
عربي يي مرحلة وسطى من سلوکه الداخلي، حيث بدأ الخدر النفسي يتلاشى   يختار الکاتب لحظة شعرية ليضع ابن بينهما.

« رَاشيِ وَابْنُ رُشْدٍ ييِ قَبْرِهِوَنمِتُْ لَيْلَتيِ الْأوُلىَ ييِ يِ»ليحل محله التأمل الفلسفي لکنه لم يصل بعد إلى السکينة العريانية: 
« أَيُّنَا أَهْنأَُ مَقَامًا وَأرَْيَحُ بَالًا؟»هذه اللحظة تقرأ بوصفها لحظة وعي وجودي، لا کشفًا صوييًّا؛ يالسؤال  (.235: 2016)علوان، 

ول يالوم، الموت حضور يعب ر عن دخول الشخصية يي أيق التساؤل حول معنى الحياة والموت. کما يق (235)المصدر نفسه: 
کما يعتبر الجعفري الموازنة بين الفراش  (.70: 1389)يالوم، دائم يي التجربة الإنسانية، والتأمل ييه سبيل للعيش الأصيل 

والقبر علامة على السير يي طريق معرية الموت، ويؤکد أن الحياة التي تقاسمت مع العقلانية والمعنى يقط هي التي ستنال 
 (.186: 1381)جعفری، ا موتًا هادئً



  «(موت صغير»رواية  یوالعلاّمة الجعفري تطبيقاً عل الوميالهموم الوجودية من منظوري الغربية والإسلامية )دراسة مقارنة لإرفين                                       69     

ليست تقريرًا صوييًّا، بل بناءً سرديًّا وجوديًّا مفتوح الدلالة؛ حيث « قبر الراحة»و« سرير الحياة»وهکذا، يإن  مقابلة علوان بين 
لروح، لا تقاس الراحة بالبقاء الفيزيائي، بل بجودة المواجهة مع الوجود. يالسلام يي الموت، ويق أيق الجعفري، ثمرة کمال ا

 لا مجر د يناء الجسد.
هل هو يي نوم الغفلة أم يي قبر «: السلام الحقيقي»هذا المشهد ليس مجرد مقارنة شعرية، بل تأمل وجودي حول 

 البصيرة؟ الموت يتعايش مع الحياة، وسکون القبر أحيانًا يکون أکثر تعبيرًا من أصوات الحياة.
مل الوجودي ثم إلى الاستعداد الروحي يي مشهد موت ابنته يبلغ ذروته حين مسار تحول الراوي من الخدر النفسي إلى التأ

هذه  (.306: 2016)علوان، « ولََمْ تصَْعَقْنيِ الْمُفَاجَأَةُ... يَجَهَّزْتُ حَنُوطَهَا وَکَفَنَهَا... دَمَعَاتٍ دَايِئَةً أَعْلمَُ أَنَّهاَ سَتَطْفُوَ..»يقول: 
 (.70: 1389)يالوم، عند يالوم، حيث يقبل الإنسان الموت ويتأمل ييه « الفعال الوعي بالموت»المواجهة نموذج لـ

أم ا تفسير الحلم والاستعداد، يينبغي الفصل بين مستواه النفسي ومستواه الديني؛ إذ يراه يالوم آلية نفسية لظهور قلق الموت 
واية يعُد  بداية التوايق النفسي للسارد مع حقيقة الموت وحلم موت الابنة يي الر (.8: 1980)يالوم، ويرصة للاستعداد النفسي له 

وتخفيفًا لصدمة الفقد. أما الجعفري، ييعتبر النوم ساحة للتواصل مع المستويات العليا للوجود، ويرى الرؤيا الصادقة إلهامًا من 
 (.186: 1381)جعفری، عالم الملکوت؛ واستعداد السارد يعکس يقينًا داخليًا وتسليمًا عريانيًا 

يهو رمز للسکينة والروحانية؛ وصورة شاعرية تربط الحزن بالإيمان وجلال الحياة بعد الموت، وهو ما « الدين باليد»أما يعل 
 (.62ب: 1389)جعفری، « الحياة المعقولة»يتماشى مع رؤية الجعفري حول الانتقال إلى 

م قبوله بوعي، لا يکون مرعبًا، بل يصبح أرضية للصحوة ويي النهاية، تتفق رؤيتا يالوم والجعفري على أن الموت، إذا ت
لتوديع « الطقوس المقدسة»والتحول. ويي سرد علوان، يحو ل البطل موت ابنته إلى طقس روحاني بقلب أبوي؛ نوع من 

 الروح إلى العالم الآخر.
والحب والحرکة نحو المعنى،  وجودية، حيث يرى الموت ارتباطًا باليقظة-ويمکن وصف رؤية علوان للعالم بأنها صويية

 يقد سها السارد بيديه ودموعه ووعيه.« مناسبة روحية»ويصو ر موت ابنته کـ
إن سرد علوان يعد نموذجًا للعيش بوعي الموت لا بالخوف منه، منسجمًا مع رؤية يالوم الذي يعتبر الموت قوة للإيقاظ، 

يي الموت نقطة عبور إلى حياة أسمى. رؤية الکاتب للعالم تعکس ومتناغمًا مع التصوف العقلاني عند الجعفري، الذي يرى 
 سردًا متعدد الطبقات، إنسانيًا، يجمع بين الروحانية، التحليل النفسي، وحکمة الحياة.

آخر »ويستمر التحول الداخلي للسارد يي مواجهة حزن الزوجة، والابنة، والصديق؛ حيث يريض التعازي التقليدية مثل 
« کَيْفَ نَأْمنَُ عَلىَ أَنْفُسِنَا بدُِونِهَا ألََّا نَتِيهَ ييِ أَوْدِيَةِ الغَْفْلَةِ...»نه يرى يي الحزن عنصرًا ضروريًا لليقظة الوجودية: ، لأ«الأحزان
 (.516: 2016)علوان، 

ل الحزن هو ويعتقد يالوم أن مثل هذه العبارات النمطية إنما تعني إنکار ألم الموت والهرب من قلقه، يي حين أن قبو
« وديان الغفلة»وکذلك يرى الجعفري أن الحزن ضرورة للوعي والخروج من (. 71: 1389)يالوم، طريق للاستيقاظ الوجودي 

 (.1691: 1388)جعفری، 
يي هذا السرد، لا ينظر إلى الحزن کعرض سلبي، بل کجزء جوهري من تجربة الإنسان، يقوده من الغفلة إلى الوعي 

ابْتَهِليِ إلِىَ »لدين والدعاء مکانة أساسية؛ يعلى سبيل المثال، دعوة الزوجة إلى التضر ع والتوس ل إلى الل ه: وحقيقة الوجود. ل
ومن منظور يالوم، يعد هذا التوسل استراتيجية نفسية تضفي السکينة، بينما  (.308: 2016)علوان، « الل ه وتََعَلَّقيِ بِأَسْتَارِ الْکعَْبَةِ...

 سلوکًا معنويًا يهدف إلى بلوغ الرضا والطمأنينة القلبية.يراه الجعفري 
تلخص  (،366)المصدر نفسه: « کُلُّ أَمْرٍ نمَُرُّ بِهِ مِنْ يَرَحٍ أوَْ حُزنٍْ... لَوْ لَمْ نمَُرَّ بِهِ، لَاخْتنََقْنَا»العبارة الشعرية التي يوردها علوان: 

 أجزاء ضرورية من الحياة.هذه التجربة؛ يالفرح والحزن، السلم والحرب، کلها 
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يرى يالوم أن الحزن الناتج عن الموت هو مسار لتفعيل وعي الموت، وطريق إلى الصحوة الوجودية يخرج الإنسان من 

أما الجعفري، ييعتبر الحزن صلة بالفناء ويرصة لارتقاء الروح، تحر ر الإنسان من التعل قات المادية  (.85: 1388)يالوم، الغفلة 
 (.266–265: 1396)نصري، « الحياة المعقولة»ن وتقر به م

يکمن الفرق بين النهجين يي أن يالوم يرى الألم وسيلة للتحر ر الداخلي والحياة دون ندم، بينما يعتبره الجعفري دليلًا على 
ري يي الحياة، عظمة الإنسان واستعداده للموت الواعي. أما کاتب الرواية، ييمزج بين المسارين، ويقد م الحزن کعنصر جوه

 جسرًا يربط بين الأرض والسماء، بين الذات والحقيقة، بين الفلسفة الغربية والتصوف الإسلامي.
يإن القراءة الوجودية للموت يي موت صغير تنسجم مع علم النفس الوجودي، لکنها تميل يي نهايتها نحو التصوف 

 حقيقة.الإسلامي، حيث لا يعد الألم نهاية، بل بداية الاتصال بال

 الحري ة والمسؤولية 2-3

الفلسفي للوجود الإنساني، وهي ترايقها –يرى إريين يالوم أن الحري ة هي من أهم الهموم الوجودية يي الإطار النفسي
بالضرورة المسؤولية والقلق. ويعتقد أن الإنسان يعيش يي عالم خال من المعنى، ويجبر على أن يصنع معناه بنفسه؛ 

 (.231: 1980)يالوم، جبار الإنسان على الاختيار، والهروب من المسؤولية قد يؤدي إلى اضطرابات نفسية يالحري ة تعني إ
إلهية تری الإنسان -يي المقابل، يرى الجعفري أن الحري ة جوهر أساسي يي کيان الإنسان، لکن ضمن منظومة يلسفية

د أن يختار القيم الإلهية بإرادته الحرة حتى يبلغ الکمال، ککائن مسؤول أمام حقيقة متعالية. ويشد د على أن الإنسان لا ب
 (.331–325: 1388)جعفری، يالحري ة بلا مسؤولية تفضي إلى السقوط 

مع اختلاف مرجعيتهما المعريية، بينما يبحث يالوم عن  يؤک د کلا المفک رين على العلاقة الوثيقة بين الحري ة والمسؤولية،
 م بلا غاية، يرى الجعفري الحري ة کوسيلة لبلوغ القيم الإلهية.المعنى داخل الفرد ويي عال

يوجئتُ به صباحَ اليومِ »عربي الشاب بخبر لقاء ابن رشد:   مثال على هذا التباين يظهر يي المشهد الذي يسمع ييه ابن
 (.126: 2016)علوان، « التالي يُخبِرُني أنَّ ابنَ رشدٍ يُريدُ أن يراني

؛ موقفًا يزعزع أمان الفرد النفسي، ويضعه «وضعًا حدوديًا»ن منظور العلاج الوجودي عند يالوم، بوصفها تعد  هذه اللحظة، م
 (.229: 1980)يالوم، أمام اختيار واع ومسؤول 

عربي يجد نفسه يجأة أمام رمز العقل الفلسفي والتفکير العقلاني، وهي لحظة تجبره على إعادة التفکير يي مساره.   ابن
مة الأولى تظهر قلق الحري ة إلى مستوی الوعي، وتتطلب منه الوقوف على حاية هاوية القرار. أما من منظور هذه الصد

)جعفری، يلسفة الحياة المعقولة عند الجعفري، يهذه المواجهة تعتبر يرصة للانتقال من الحياة الطبيعية إلى الحياة المعقولة 

 (.60الف: 1389
يي الرواية کرمز عرياني صويي، بل بوصفه تمثيلًا للعقلانية الفلسفية المرتبطة بالأخلاق وعليه، يإن ابن رشد لا يقد م 

والإيمان، بما يجعل اللقاء به لحظة اختبار للإرادة الحرة، ويرصة لتعميق البصيرة الإنسانية والإلهية معًا، شريطة أن يتم  
 الاختيار بوعي ومسؤولية.

قطبي العقل الفلسفي والتصوف الباطني، لتخلق بذلك يضاء لنمو ه الأنطولوجي، لا تضع الرواية الشخصية الرئيسية بين 
–بوصفه اندماجاً بين الفلسفة والعريان، بل بوصفه توترًا خلاقًا بين مسارين معرييين مختلفين. يعتمد الکاتب أسلوبًا سردياً

ر سؤال وجودي حول جرأة اتخاذ القرار الأصيل. ا يمک نه من رسم الموقف بحيث يشعر القارئ بثقل الاختيار، ويثاتفسيريً
بحسب يالوم، ويي الوقت نفسه رمزًا لبداية الانتقال نحو الحياة المعقولة يي « اليقظة الوجودية»تعد  هذه اللحظة مثالًا على 

 يلسفة جعفري، لا لحظة کشف عرياني صويي بالمعنى الاصطلاحي.
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کَبَّرْتُ لِصَلَاةِ العَصْرِ، وَأَنَا أتََخَيَّلُ »ى اللقاء مع ابن رشد کمؤامرة تحاك ضده: يظهر التوتر الداخلي للشخصية بوضوح حين ير
أَرىَ  نُونيِ، يَمَا أَنْهَيْتُهَا إلَِّا وَأَنَالِقَائيِ معََ ابْنِ رُشْدٍ جُزْءًا مِنْ مُؤَامَرَةٍ لِإِيْسَاديِ عَلىَ نَفْسيِ. وَلَکِنِ الصَّلَاةُ طَهَّرَتْ شَيْئًا مِنْ ظُ

الحري ة »من وجهة نظر يالوم، يجس د هذا الموقف قلق  (.126: 2016)علوان، « الأَمْرَ لِقَاءً عَادِيًّا، لَا يَسْتَوجْبُِ التَّرَبُّصَ وَالقَلقََ
 (.229: 1980)يالوم، ، وما يصاحبه من اضطراب ناتج عن الوعي بالاختيار ونتائجه «والمسؤولية

هاوية الحري ة »رد حوار يلسفي، بل يهدد الهوية التي بدأت تتشک ل لدى الشخصية، ويضعه أمام يلقاء ابن رشد لا يمثل مج
أما اللجوء إلى الصلاة، يلا يُفسَّر هنا کفعل عرياني صويي، بل کآلية وجودية لإعادة تنظيم القلق وتهيئة الذات لاتخاذ «. 

 التوازن لإعادة إيمانيتان–ري أن الصلاة والدعاء وسيلتان يلسفيتانويي المقابل، يرى جعف (.305المصدر نفسه:)قرار أکثر وعيًا 
لذلك، ما  (.186: 1381)جعفری، دة الإنسانية والإرادة الإلهية، لا لإلغاء حرية الإنسان أو الهروب من مسؤوليته الإرا بين

بن رشد من مؤامرة إلى تجربة يحدث يي داخل الشخصية هو عملية تصفية روحية وإعادة بناء داخلية، تحو ل اللقاء مع ا
 يلسفية وإنسانية.

ويظهر الکاتب هذا التحول العميق من خلال تغي ر يي النظرة ولغة السرد. وتبرز المقابلة بين کلمتي مؤامرة ولقاء عادي هذا 
جعفري، على أنه الانتقال من الدياع إلى القبول؛ تحول يفس ره کل  من العلاج الوجودي عند يالوم، والعريان العقلي عند ال

 «.بداية بناء الذات»
ثَمَّةَ أَسِيرٌ ييِ صدَْريِ يُرِيدُ »؛ «شمس»و « أسير»وتعبر الشخصية عن أزمتها الوجودية وتوقها للتحرر باستخدام الاستعارتين: 

ق اللابنية الوجودية، بينما لا تفس ر يالأسير يرمز عند يالوم إلى قل (.107: 2016)علوان، « أَنْ يَنْطَلقَِ. شَمْسٌ تَنْتَظرُِ أَنْ تُشْرِقَ
يرى يالوم أن هذا التوق لا يتحقق إلا  (،229: 1980)يالوم، الشمس هنا کتجل  عرياني، بل کصورة سردية للصحوة الداخلية 

بينما من منظور الجعفري أسر النفس علامة على شوق الروح إلى  (.190: 1389)يالوم، بقبول مسؤولية الحري ة الجوهرية 
جاوز الحياة الطبيعية نحو الحياة المعقولة، وأن الشمس هي تجل  لنور الفطرة الإلهية التي تتجس د بالفعل الإرادي الخي ر ت

 (.60: 1388)جعفری، 

يتفق المفکران على مسؤولية الإنسان تجاه ذاته وضرورة منحه المعنى لحياته، وإن اختلفت مرجعياتهما؛ يبينما يتخذ يالوم 
 ا علمانيًا، ينطلق الجعفري من رؤية روحية وإلهية.موقفًا نفسيً

يقد م الکاتب، بلغة رمزية، هذه التجربة الداخلية على أنها يي آن واحد تجربة تُشبه الأسر وتبش ر بالتحرر، واضعًا القارئ بين 
 مق للإنسان وللحرية.تفسيرين: وجودي  وعرياني . هذا الحوار المنبثق من أعماق الاستعارات السردية يقود إلى يهم أع

ولََا هَذهِِ يَا أَبيِ، أُرِيدُ »عربي مع والده، حين يصر ح بثبات:   يظهر الصراع بين الحري ة الفردية والبُنى الاجتماعية يي حوار ابن
على وعي وجودي،  ويقًا ليالوم؛ اختيار قائم« العيش الأصيل»هذا الاختيار يمث ل  (.18: 2016)علوان، « أَنْ أَکُونَ وَلِيًّا يَقَط

 وانفصال عن المعايير الخارجية.
يعتقد يالوم أن الإنسان، يي عالم يخلو من معنى مسبق، هو وحده المسؤول عن خلق المعنى واختيار مسار حياته، غير أن 

العزلة  هذه الحري ة هي مصدر قلق عميق، لأن الاختيار الأصيل يفقده دعم الجماعة والتقاليد ويترکه يي مواجهة مسؤولية
 (.229: 1980)يالوم، واللايقين 
يفض ل ييه الفرد طريق الحقيقة على الأمان. « قرارًا وجوديًا»تُجس د « أريد أن أکون وليًّا لا کاتب الخليفة»عربي   جملة ابن

من منظور الجعفري، من منظور يالوم، هذا القرار داخلي، يردي، وغير مرتبط بالل ه، يحري ة الإنسان هنا علمانية بطبيعتها. أما 
يإن هذا القرار له بعد أعمق، وهو خطوة يي مسار الانتقال من الحري ة الطبيعية إلى الإرادة العليا؛ حرية تتوج ه نحو الخير يي 

ومقاومة  (.88ب: 1389)جعفری، ضوء العقل، والإيمان، والضمير، وبدون المسؤولية الإلهية تُفضي إلى أسر النفس والشهوات 
 ي ليست ريضًا اجتماعيًا يحسب، بل دليل على نضج الإرادة واستعداده للدخول يي منظومة الولاية الإلهية.عرب  ابن
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 ،(يالوم بحسب) الفلسفية–يصو ر محمد حسن علوان، کاتب الرواية، ثلاثة مستويات من الحري ة يي آن واحد: الحري ة النفسية

 عالم بين التقاء نقطة يمث ل الاختيار وهذا. الدرامية–والحري ة السردية  الجعفري(، بحسب) العريانية–الحري ة الميتاييزيقية
بي يتمرکز حول الذات، وعالم إسلامي يتمرکز حول الل ه، حيث يشترکان يي التأکيد على ضرورة تجاوز الاستسلام نحو غر

 «أُريد أن أکون وليًّا يقط!»اختيار جوهري، وهي اللحظة التي تتجس د يي العبارة: 
: 2016)علوان، « يُوجَدُ يَقَطْ خَلقٌْ مُتَعَلِّقٌ بِإِرَادَةِ الل ه تعََالىَ»ي مرحلة لاحقة، تصل الشخصية إلى التسليم الکامل لمشيئة الل ه: وي

و رًا يي الوعي ويمث ل هذا التسليم تحو لًا سرديًا يعکس تط (.161المصدر نفسه:)« لَا قَانُونَ ييِ الْکَونِْ إلَِّا إِرَادَةُ الل ه»و (،128
الروحي للشخصية، لا دليلاً على إسقاط المفاهيم العريانية على التحليل النفسي أو الفلسفي، بل نهاية مسارٍ انتقل ييه القلق 
إلى طمأنينة، والاختيار إلى التزام. يرى يالوم أن مثل هذا التسليم له وجهان: إم ا أن يکون اعترايًا باللاجدوى والعبث يي 

قر إلى نظام جوهري، أو آلية دياعية للهروب من قلق الحري ة وتفويض المسؤولية لقوة عليا، مما يعُب ر عن عجز يي عالم يفت
أما الجعفري، ييرى أن التسليم لمشيئة الل ه، إن کان نابعًا من عقل  (.99: 2015)ماي ويالوم، مواجهة المسؤولية الوجودية 

بل يمث ل مرحلة يي مسار السير المعقول؛ حيث يسل م الإنسان، بعد جهادٍ داخلي، وتأمل عرياني، لا يلغي إرادة الإنسان، 
 بحقيقة العلاقة بين الخالق والمخلوق.

)علوان، « ولََيْسَ ليِ مِنَ الْأَمْرِ شيَءٌْ»لا تعني نفي الإنسان، بل انخراطه يي نظام الحکمة والمعنى. والعبارة « إرادة الل ه»يـ

 (.173: 1388)جعفری، ع واع يؤدي إلى السمو والطمأنينة الباطنية رمز لتواض (157: 2016

يظهر الکاتب، بلغة تأم لية، التجربة الوجودية لابن عربي، حيث تتداخل الفلسفة بالعريان، ويصبح التسليم لإرادة الل ه بديلاً 
 عن سعي الإنسان لتنظيم عالمه الداخلي المضطرب.

 ،(137–136: 2016)علوان، « اجْتَمعََ مِنَّا سَبْعَةٌ... وَصِرْنَا نَرْقصُُ»ة الجماعية، إذ جاء أنه: عربي الشاب يترة من اللذ  عاش ابن
 وهي لحظة تتناقض بشکل صارخ مع أجواء التأم ل يي الموت داخل المقبرة التي سيشار إليها لاحقًا.

سية دياعية للفرار من قلق الحري ة ، إذ کثير من من منظور يالوم، يعد  هذا الهروب نحو الجماعة والملذات الفورية آلية نف
الناس غير قادرين على قبول مسؤولية اختياراتهم، ييلجؤون إلى الانضمام إلى الجماعة أو تسلم تقاليدها کملاذ يتيح 

تفسيرًا  الوجودي البحت، بوصفه-ويفهم هذا التحليل ضمن الإطار النفسي (.107: 2015)ماي ويالوم، انفلات الهوية الفردية 
لآليات التکي ف النفسي مع القلق، لا بوصفه حکمًا قيميًا أو روحيًا على السلوك الإنساني. ومن هذا المنظور، يمث ل هذا 

تمثل « شهوة التسليم»المشهد يمثل إنکارًا للحرية والهروب من قلق الوجود. وتشترك معه رؤية إريك يروم، الذي يرى أن 
ى قوة خارجية أو جماعية، يستبدل بها الإنسان مواجهة حقيقية بالوجود برضا جماعي وزيف رغبة لاواعية يي التفويض إل

 التحليلي، وليس يي إطار التجربة العريانية أو الروحية.-الانتماء. غير أن  يروم يعالج الظاهرة يي إطار النقد الاجتماعي
ى حياة غريزية. يهو يؤکد أن الحري ة ينبغي أن تکون يي المقابل، يعتبر الجعفري هذا السلوك سقوطًا من حياة معقولة إل

 (.1960: 1388)جعفری، وسيلة للنمو العقلي والأخلاقي والروحي، لا وسيلة لنشوة سطحية تبعد الفرد عن القرب إلى الل ه 
يل النفسي إسلامية ذات بعد توحيدي، تختلف يي منطلقاتها المعريية عن التحل-ويستند هذا التقييم إلى منظومة يلسفية

 الوجودي عند يالوم. بناء على ذلك، يمث ل مشهد الرقص والسکر إساءة يي استخدام الحري ة وسقوطًا يي الغفلة.
يصور محمد حسن علوان من خلال التناقض بين مشهد المقبرة ومجلس الشراب نوعين من العيش: مواجهة الموت 

راد من هذا التقابل مساواة هذه المقاربات الفکرية أو دمجها، بل إبراز والسعي إلى المعنى، أو الهروب إلى لذات عابرة. ولا ي
-نقدية عند يروم، ويلسفية-وجودية عند يالوم، واجتماعية-إمکانية قراءة المشهد الروائي من زوايا تحليلية متعد دة: نفسية

سان المعاصر يي استخدام الحري ة من أجل عريانية إسلامية عند الجعفري. وهذا التنو ع التأويلي يسل ط الضوء على أزمة الإن
 الفرار بدل النمو.
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 (،196: 2016)علوان، « ييِ دَاخِليِ شُعُورٌ حَارِقٌ بِالنَّدَمِ عَلىَ سَفَرِي...«: »الندم الوجودي»وبعد ذلك، يصادف الشخصية شعورًا بـ
لندم بنتائج الاختيارات الحياتية التي تجبر وهو انعکاس للصراع النفسي مع مسؤولية وجوده. من منظور يالوم، يرتبط هذا ا

وهذا التحليل يظل  ضمن نطاق  (.444: 1389)يالوم، الفرد على مواجهة نفسه وتحمل ثقل الحري ة والنتائج المترتبة عليها 
فجوة بين الخبرة النفسية للفرد دون ايتراض مرجعية ميتاييزيقية محد دة. ومن وجهة نظر الجعفري، يشير هذا التوتر إلى ال

وهنا  (.2606: 1388)جعفری، الحياة المعقولة والحياة الغريزية، حيث تتحو ل الحري ة إلى خلو من التزام بالنمو والسير نحو الل ه 
الأخلاقي المرتبط بالرؤية الدينية للإنسان وغاية وجوده. وقد -ينتقل التفسير من المستوى النفسي إلى المستوى الفلسفي

لبًا على والديه، الذين يحتلون مکانة مهمة يي قيم الجعفري، ويصبح الندم المر  نقطة انطلاق محتملة أث ر هذا السفر س
 للعودة إلى الحياة المعقولة والوعي الذاتي.

يي هذا السياق، تدرك الشخصية أن سفره لم يکن نتيجة حرية أصيلة، بل نتيجة غفلة وأنانية، مما يوقظ نار الندم بداخله. 
 وان جملة مؤثرة تجس د الصراع بين الفردية والمسؤولية الجماعية؛ إذ تحققت حريته على حساب معاناة الآخرين.يستخدم عل

جَذْبةَِ لا مَفرََّ ليَِ الْآنَ إلَِّا الْمَقْبَرَةُ. عُدْتُ إلَِيْهَا مَرَّةً أُخْرىَ، لعََلَّ هَذِهِ الرُّوحَ تَکُونُ أَهْلًا لِ»تلجأ الشخصية بعد ذلك إلى المقبرة: 
رِبَ الْفَجْرُ. وَييِ کُلِّ لَيْلَةٍ منِهْاَ لل ه. کُلَّمَا غَابتَِ الشَّمْسُ دَخَلْتُهَا مثِْلَ مَيِّتٍ يمَْشيِ عَلىَ قَدَمَيْهِ، وجََلَستُْ يِيهَا وحَْديِ حَتَّى يَقْتَا

: 2016)علوان، « هِّرَ قَلْبيِ وَيَرزُْقَنيِ الصَّمتَْ وَالْجُوعَ وَالتَّوَکُّلَأَسْأَلُ الل ه أَنْ يُبَاركَِ ليِ ييِ خَلْوَتيِ، وَيمَْنَحَنيِ حُضْرَتَهُ، وَأَنْ يُطَ

وهو ما يجس د مواجهة واعية بالموت. يقبول الفناء، يي نظر يالوم، هو طريق نحو الحياة الأصيلة، وهو تحليل يندرج  (،178
ادة بناء معنى الحياة. بينما يمث ل يي رؤية ضمن علم النفس الوجودي الذي يرى يي مواجهة الموت عاملًا محف زًا لإع

، وهو مفهوم عرياني ينتمي «الفناء يي الل ه»، يهدف إلى الوصول إلى «الخلوة مع الموت»الجعفري ممارسة روحانية يسمى 
 إلى التجربة الصويية الإسلامية ولا يمکن اختزاله يي المفهوم النفسي للوعي بالموت.

ين التحر ر المفرط والأنس بالموت، ليُظهر مسارين للتجاوز الوجودي: انفصال سلبي عن القيود يقوم الکاتب بإنشاء تقابل ب
والارتباط الواعي بالموت کمعبر نحو المعنى. ومع وجود نقاط تقاطع وظيفية بين الرؤيتين، إلا أن  غايتهما النهائية تختلف؛ 

جعفري نحو تحقيق الکمال الروحي والاتصال بالمطلق. أما إذ يرک ز يالوم على تحقيق الأصالة الفردية، بينما يتجه ال
يهي رمز للموت الرمزي للذات القديمة، وبداية ولادة  (،178المصدر نفسه: )« دَخَلْتُهَا مِثْلَ مَيِّتٍ يمَْشيِ عَلىَ قَدَمَيْهِ» الاستعارة: 

 الذات الجديدة.
مَسَّ الغَْوْثُ أَذىً مِنَ الْخَلِيفَةِ يَسَأَکُونُ شَرَّ مُرِيدٍ ييِ الْأَرضِْ، وَلَن  لَوْ»عربي اختبارًا أخلاقيًا:   يي ذروة السرد، يواجه ابن

وهو ما يعکس الصراع بين السلطة والحقيقة والالتزام  (.222المصدر نفسه: )« يمَنَحَني الل ه لا ولِايَةً ولَا نِجابَةً ولَا قُطابَةً
إلى وعي الفرد الکامل بعواقب قراراته؛ يهي قرارات لا تمس  حياته الشخصية  الأخلاقي. وويقًا ليالوم، هذه العبارة تشير

يحسب، بل أيضًا علاقته بالمعنى، وبالل ه، وبالآخرين. ويفس ر هذا الموقف يي إطار المسؤولية الوجودية الفردية دون ربطه 
ظلم يعني التحول إلى جزء منه، وبالتالي بنظام الولاية الصويية أو المقامات الروحية. تدرك الشخصية أن الصمت أمام ال

 «.الشر  الإرادي»الانحراف عن مسار الأصالة، أي ما يسميه يالوم 
أما يي يکر الجعفري، يإن الحياة المعقولة هي تلك التي يتوازن ييها العقل والإيمان والأخلاق، والتي يرتقي ييها الإنسان 

يلسفية ترى يي -أمام الحقيقة. ويرتبط هذا التفسير بمنظومة عريانية يوق الحياة الغريزية من خلال قبوله لمسؤوليته
الالتزام الأخلاقي شرطًا للترق ي الروحي، وهو منظور يتجاوز التحليل النفسي الوجودي. يإذا اختار المرء السکوت خويًا أو 

 مصلحةً، سقط من مراتب الإنسانية والعريان، مثل الولاية والنجابة والقطبية.
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ا المشهد، تعُرض الشخصية نفسها بشکل واعٍ لحکم الل ه، وتصر ح بأنه إذا خان عهد الدياع عن الحقيقة وشيخه ويي هذ

)الغوث(، يلم يعد جديرًا بالسلوك الروحي. بهذا التصوير، تکشف الشخصية عن الأزمة الأخلاقية للإنسان أمام السلطة 
سلطة أو الثبات على الحق؛ إنه صراع بين الإيمان والسلطة، بين السياسية، حيث يجبر على الاختيار بين التواطؤ مع ال

 الباطن والظاهر، بين الدنيا والقرب من الل ه.
عربي يي رواية علوان هو شخصية روحية وباحثة عن الحقيقة، رغم أنه يتعرض للشکوك والإغراءات الدنيوية، لکنه   ابن

رشد، ينتابه التردد، لکن تجربة الصلاة تعيد إليه السکينة. وهنا يظهر التمييز  دائمًا ما يعود إلى طريق المعنى. يعند لقائه بابن
 بين طريق المعرية العقلية الفلسفية وطريق المعرية الذوقية الصويية، وهما مساران متمايزان يي التراث الإسلامي.

الحق. ويستند اعتقاده الجوهري إلى أن ه اختلاؤه يي المقبرة کان محاولة لتزکية النفس وبلوغ الحري ة من خلال الفناء يي 
ويمث ل هذا التصو ر إعادة تعريف للحرية ضمن النسق العقدي والعرياني الإسلامي، وهو «. لا قانون يي الکون إل ا إرادة الل ه»

 تعريف يختلف جذريًا عن مفهوم الحري ة يي الفلسفة الوجودية الحديثة.
 الوحدة 4 -2

واع من الوحدة: بين الشخصية، الداخلية، والوجودية؛ ويؤک د أن  الأخيرة هي وحدة أنطولوجية متجذ رة يمي ز يالوم بين ثلاثة أن
يي بنية الوجود الإنساني، وهي حتمي ة ولا يمکن إلغاؤها بالعلاقات أو الاندماج الاجتماعي. يالمواجهة الصادقة مع هذا النوع 

ومن المهم  هنا التأکيد أن  هذه الوحدة، يي تصور يالوم،  (.355: 1980يالوم، )من الوحدة قد تحدث تحو لًا عميقًا يي الإنسان 
ليست ممارسة اختيارية ولا حالة تربوية أو روحية، بل معطى وجودي يسبق أي توج ه أخلاقي أو ديني. يي المقابل، يي 

أنطولوجية، بل باعتبارها موقفًا إرادياً  لا تفهم العزلة أو الانعزال بوصفها وحدة وجودية الفلسفة الإسلامية ونظر الجعفري،
واعيًا داخل شبکة المعنى والغائية الإلهية. الوحدة الواعية والموجهة نحو المعنى ليست سلبية يحسب، بل هي مرحلة بناءة 

تقد أن الروحي. ويع-يي مسار تطور الإنسان. يرى الجعفري أن الانعزال طريق للتقرب إلى الذات الحقيقية والتعالي العقلي
الإنسان يي الانعزال يمکنه أن يتجاوز الطبقات السطحية ويصل إلى عمق روحه ويکره. ويؤکد أن الإنسان المتفکر يي 

 ( .112: 1400)جعفری، الانعزال يتحرر من التقليد والانفعال، ويسلك طريق النمو الإرادي والواعي 
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)يالوم، د الإنسان، وهي قائمة حت ى يي ظل  العلاقات المرضية يي يکر يالوم، تعتبر الوحدة الوجودية من أهم  جوانب وجو

هذه الوحدة نابعة من الانفصال الوجودي بين الذات والعالم، وتترايق مع شعور بالغربة، وانعدام الأمان،  (.163: 1997
يتول د لديه وعيًا مؤلمًا  وتبلغ ذروتها حين يحرم الإنسان من الحياة اليومي ة، (.180)المصدر نفسه: والانفصال عن المحيط 

لاحل  للوحدة، يهي »يعتبر يالوم هذه الوحدة حتمي ة، ويرى أن ه  (.103: 2015)ماي ويالوم، بوحدته، يفضي إلى قلق عميق ودائم 
راط يي ويقترح لتقليل آثارها السلبي ة: القبول بها، وعدم إنکارها، والانخ(. 355: 1980)يالوم، « جزء من الوجود، ويجب مواجهتها

سارتر، )ورغم ما تحمله من قلق ولا معنى (. 506: 1389)يالوم، نشاطات إبداعي ة، من دون أن يمنحها أي بعد غيبي أو قدسي 

يي المقابل، يقسم  (.110: 1983)القيومي، ، إل ا أن ها قد تکون يرصة للنمو  واکتشاف الهوي ة الحقيقي ة للإنسان (620: 1956
عين: الوحدة السلبية، وهي حين ينفصل الإنسان عن الل ه والهدف السامي، وهي حالة اضطرابية الجعفري الوحدة إلى نو

وجودية، لا وحدة أنطولوجية بالمعنى الفلسفي، وهو النوع الذي يؤکده يالوم أيضًا. الوحدة الإيجابية، التي تديع -أخلاقية
تقد الجعفري أن الإنسان بطبيعته ليس منفصلًا عن الوجود، بل الفرد إلى معرية الذات، والنمو المعريي، والاتصال بالل ه. يع

وعلى خلاف يالوم، يرى الجعفري أن  هذه الوحدة الاختيارية  (.250: 1388)جعفری، إما يفقد صلته بحقيقة الوجود أو يعززها 
ن إلى التفکير يي الوجود لها غاية وحل ، ويمکن أن تتحو ل إلى جسر نحو الروحانية والتکامل. الوحدة التي تديع الإنسا

وبحسبه، إذا حو ل الإنسان وحدته إلى طريق لاکتشاف ما  (.78الف: 1389)جعفری، « قي مة ومقدسة»والاتصال بالخالق تعد 
يي رواية  (.57: 1396)جعفری، وراء الطبيعة والاتصال بالل ه، يإن هذه الوحدة لن تکون مؤلمة بل ستکون مريحة وهادية 

اِنْقَبضََ قَلْبيِ... وَشَعَرْتُ بِحُزْنٍ مَشُوبٍ بِاليَأْسِ... غَدَتْ سِجْنًا حَجَرِيًّا »عربي المراهق بمثل هذه الوحدة:   نعلوان، يصاب اب
هذه اللحظة لا تعب ر بعد عن خلوة صويية، بل عن صدمة وجودية أولى وشعور بالاغتراب عن  (.105: 2016)علوان، « هَائِلًا...

يالوم، تعتبر هذه اللحظة بداية لفهم عبث المعاني الخارجية والاجتماعية؛ لحظة مؤلمة، لکنها بوابة العالم. ومن منظور 
الدخول إلى حياة أصيلة. يي نظر الجعفري، الوحدة واليأس يي البداية ليست نهاية الحياة، بل بداية رحلة داخلية وسلوك 

. أن يدرك حدود وجوده، ويجلس ليتأمل علاقته بالوجود يجب على الإنسان..«: »معرية الإنسان»روحي. کما يقول يي 
الشاب الذي يجد العالم ضيقًا، يکون يي طور الانفصال عن العادات والتقليد، لا بوصفه وحدة  (.67: 1396)جعفری، « والل ه

دًا جغراييًا، بل رمزًا وجودية حتمية، بل استعدادًا للانتقال إلى الفردية الروحية الواعية. وتعتبر إشبيلية کسجن ليس يقط ح
 للحياة السطحية واليومية التي تخنق الروح. يؤکد الجعفري أن إدراك هذا الخنق هو لحظة ميلاد الإنسان العاقل.

يرسم علوان بلغة موجزة ورمزية لحظة يقف ييها الإنسان مع نفسه يي مواجهة العالم؛ تصبح الجدران الخارجية )إشبيلية( 
اب الانفصال. ومن وجهة نظر يالوم، تمث ل هذه اللحظة ذروة الوعي بالوحدة الوجودية، أم ا من منظور سجنًا، والقلب على أعت

 الجعفري يهي بداية الانتقال من الاغتراب إلى الخلوة الهادية.
ل الوجود شرط لدخول مرحلة نهايتها قبو« اغتراب مزدوج»عربي غريبًا عن العالم ونفسه السابقة؛   يي هذه الحالة، يصبح ابن

 والذات الحقيقية.
عربي بالصمت والجوع والتوکل، لا بوصفها عزلة وجودية، بل ممارسة عريانية واعية؛ حيث تتحول   يي المقبرة، يدخل ابن

الحياة والموت، والمعنى والعبث، إلى مواجهة مباشرة مع الذات. يي نظر الجعفري، هذا الانعزال هو تجل  للحياة العاقلة. 
لإنسان لکي يبلغ التَ عالي، يجب أن يبتعد عن ضجيج الخارج، ويعمل يي الصمت والانعزال على تزکية الروح ويؤکد أن ا

 (.102ب: 1389)جعفری، وتنقية العقل والقلب 

ب ر عن انتقال واضح من ، تع«أَنْ يُطَهِّرَ قَلْبيِ وَ يَرْزُقَنيِ الصَّمتَْ وَ الْجُوعَ وَ التَّوَکُّلَ»عربي الليلية، مثل طلبه   إن أدعية ابن
الوحدة المؤلمة إلى الخلوة الواعية، وعن توظيف الحري ة الإنسانية يي خدمة التعالي الروحي. ويرسم علوان يي هذه المشاهد 
تناغمًا شعريًا بين الصمت الخارجي والاضطراب الداخلي؛ حيث يصبح الانعزال رمزًا لا للهروب من الوجود، بل لفهمه، ويغدو 

 مغرب والفجر علامتين لبداية ونهاية تجربة روحية عميقة.أذان ال
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 العبث واللامعنى 2-4

من منظور إريين يالوم، يواجه الإنسان يي عالم يخلو من البنى المطلقة ومن الأجوبة الميتاييزيقية الجاهزة قلقًا وجوديًّا 
فه خبرة نفسية ناشئة عن غياب المعنى المسبق. ناتجًا عن الوعي باللامعنى، لا بوصفه حکمًا قيميًّا على الوجود، بل بوص

ا للقلق مصدرً تعد –الحري ة ، الوحدة الوجودية، والعبث/اللامعنی  الموت، –وهو يعتبر أن هناك أربعة هموم أساسية 
الوجود، بل  ولا يرى يالوم أن  اللامعنى جوهر(. 31: 2015)ماي ويالوم، الوجودي، وإذا تم تجاهلها يإنها تؤدي إلى أزمة نفسية 

يعتبره نتيجة وعي الإنسان بانعدام الضمانات النهائية. ومن هذا المنطلق، يؤک د أن المعنى ليس محددًا مسبقًا، وعلى 
 الإنسان أن يصنع المعنى بنفسه يي وسط هذا اللامعنى؛ وهي مسؤولية وجودية حتمية لا مفر منها.

المعرية الإسلامية، أن الوجود ملئ بالمعنى والهدف يي بنيته التکوينية. ومن يي المقابل، يرى العل امة الجعفري، استنادًا إلى 
اللامعنى (. 45: 1395)جعفری، وجهة نظره، يجب على الإنسان أن يرتقي من حياة الغريزة إلى الحياة العاقلة ليکتشف المعنى 

ويؤکد أن تجاهل التفکير، والتأمل، والحدس عنده حالة طارئة ناتجة عن الانفصال عن العقل والوحي، لا حقيقة أنطولوجية. 
والمعنى هو أمر يعلي ينبع من (. 113ب: 1389)جعفری، الفطري يقود الإنسان إلى الشعور بالعبث، بينما الوجود ليس يارغًا 

 علاقة الإنسان بمصدر الوجود.
الذي (. 52: 2016)علوان، « فِصَالِهِ عَنِ الْأرَْضِ وَاقْتِرَابِهِ منَِ السَّمَاءِوَهُوَ يَشعْرُُ أَنَّهُ صَارَ أَخَفَّ وَزْنًا منِْ يَرطِْ انْ»مشهد من رواية: 

يصو ر تجربة صويية للتحر ر من التعل قات المادية والاتجاه نحو العلو  الروحي. ومن منظور يالوم، يمکن قراءة هذه الخف ة 
الذي قد « التحر ر النفسي»والموت والمسؤولية، أي نوعًا من  بوصفها تعبيرًا رمزيًّا عن تخفيف القلق الوجودي المرتبط بالزمن

يفتح أيق العيش الأصيل، من دون أن يعني ذلك بالضرورة انحرايًا مرضيًّا. أما تحويل هذا الانفصال إلى قطيعة کاملة مع 
: 1403)يالوم، جر د مسار صويي بذاته خطرًا وجوديًّا إذا ألغى العلاقات والمعنى العملي للحياة، لا م -عند يالوم  -الواقع، ييعد  

من منظور الجعفري، تظهر هذه الصورة السلوك الصويي والفناء يي الل ه؛ بوصفه مرحلة من مراحل التکامل الإنساني (. 145
يقدم يي هذا المسار الروحي. و« شيخًا»شخصية الرواية تعد (. 76: 1390)جعفری،لا انفصالًا عن الواقع الأخلاقي أو الاجتماعي 

الکاتب من خلال دمج هذين المنظورين صورة بارادوکسالية: يالخف ة الوجودية علامة نمو  روحي من جهة، واختبار دقيق 
الاقتراب من »و« الانفصال عن الأرض»للتوازن بين السماء والأرض من جهة أخرى، وهو توت ر يتجل ى لغويًّا يي عبارتي 

 «.السماء
ضَاقتَْ ييِ عَيْنيَِّ الدُّنْيَا حَتَّى لَمْ أَعُدْ أَرىَ شَيْئًا ييِ حَجْمِهِ الْحَقِيقيِِّ. کُلُّ شرٍَّ »عربي بأزمة معنى:   نيي استمرار الرواية، يمر  اب

الْقَلقَِ مِثلَْ مَحْمُومٍ بدُِونِ حمَُّىً. وَ طِ يَبْدوُ هَائِلًا وَمُخِيفًا وَکُلُّ خَيْرٍ يَبْدوُ طَارِئًا وَضَئِيلًا. أرَْتَجِفُ ييِ هُدْأَةِ اللَّيْلِ أحَْيَانًا مِنْ يَرْ
کُلُّ شُؤُونِ الْحَيَاةِ حَتَّى صَارَ يَنْقَضِي يَأْتيِ الصَّبَاحُ وَقَدْ أَنْهَکَنيِ التَّعبَُ وَکَأَنَّ عَيْنيََّ لَمْ تغَْمَضَا طِيلَةَ اللَّيْلِ. صَغُرَتْ ييِ عَيْنيََّ 

وهو مقطع يجس د انهيارًا مؤق تاً يي منظومة الفهم والقيم. يي  (.355: 2016)علوان، « بِشيَءٍْ إلَِّا صَلَوَاتيِ يَوْمٌ بِأَکمَْلِهِ لَا أَقُومُ يِيهِ
قراءة يالوم، تمث ل هذه الحالة ذروة المواجهة مع الهموم الوجودية، حيث يتضخ م القلق، وتفقد القيم يعاليتها، ويختبر الفرد 

انقة. ويحدث ذلك عندما يعجز الإنسان عن استعادة المعنى عبر العلاقات، أو العمل، أو يراغ المعنى بوصفه خبرة نفسية خ
 المعتقدات.

يي قراءة يالوم، عندما لايستطيع الفرد استعادة المعنى يي العلاقات، الأهداف الخارجية، أو المعتقدات الدينية والاجتماعية، 
الوجودي يأکل النفس من الداخل. وهذه الحالة تمثل مرحلة من  يتحول العالم إلى تجربة عميقة من اللامعنى، والقلق
 الانفصال الکامل عن الأنظمة التقليدية لمنح المعنى.
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يي المقابل، يرى الجعفري يي مناقشات الفلسفة والتصوف العملي أن القلق وانقلاب القيم جزء من سير تعالي الإنسان. 
)جعفری، « لعبث... يمکن أن تتحول هذه الأزمة إلى نقطة قفز لولادة حياة عاقلةإذا تجاوز الإنسان الألم، والقلق، وا»يکتب: 

من وجهة نظره، إدراك ثقل الشر واحتقار الخير هو نتيجة غفلة العقل والقلب، لکن هذه المرحلة تمثل لحظة  (.67: 1396
 وليس السقوط النهائي.« الشك المقدس»

کس هذا السقوط يي الإدراك المعنوي. ومع ذلك، يؤکد الجعفري أن القبول الانعزالي لهذه تع« کُلُّ خَيْرٍ يَبْدوُ طَارِئًا»عبارة 
عربي يي الرواية ذلك بدلًا من إنکاره. هذا المشهد يصور   اللحظة يمکن أن يمهد لانطلاقة داخلية؛ تمامًا کما يقبل ابن

لوم والجعفري، لا يعد هذا الانهيار هزيمة، بل بوابة للانتقال من انهيارًا يي القيم وإدراکًا مُرًّا للعالم، لکن يي التقاء نظرتي يا
 السطح إلى العمق.

 (.457: 2016)علوان، « قلُتُ لَهُ: هَمٌّ لا يَنْزَاحُ عنَْ صدَْريِ...»يي حوار قصير من الرواية، يعُب ر القلق الوجودي بشکل مکثف: 
لغة للتعبير عنها ولا أيقًا للتحرر منها. يالوم يي مثل هذا الشخصية تعاني من ضيق معنوي وقلق وجودي، حالة لا تجد 

هم  »الوضع يتحدث عن قلق ناتج عن غياب الملاجئ النهائية وعدم وجود إجابة عن سؤال لماذا نعيش؟، وهو قلق يثقل کـ
إذا لم »يؤکد: من جهة أخرى، يرى الجعفري القلق دليلًا على يقظة الإنسان للسعي نحو المعنى، و«. لا يخرج من الصدر

عربي هي علامة   من هذا المنظور، شکوى ابن (.45الف: 1389)جعفری، « يشعر الإنسان بالعبث، يجب أن نشك يي إنسانيته
 دخول مرحلة من الکمال لا مرض روحي.

ة الوجود يي النهاية، إذا کان يالوم يؤکد على خلق المعنى من قلب الظلمات، يإن الجعفري يعتقد أن المعنى کامن يي بني
ويجب اکتشايه. الشخصية الرئيسة، بين هذين المنظورين، تقف على أعتاب الفهم أو الخلق للمعنى، وقلقه علامة على 

 عمق إنسانيته.
ضْحتَْ قاتِمَةً أَسابيعُ تَلِيها أَسابيعُ وَالقَلقَُ هُوَ مُحَرِّكُ کلُِّ ساکِنٍ وَمُسَکِّنُ کلُِّ مُتَحَرِّكٍ ييِ حَياتيِ الَّتيِ أَ»يي المقطع: 

عربي   لا يعد  القلق مجرد عامل لعدم الاستقرار، بل هو أيضًا عامل للجمود. لقد أصيب ابن (،356: 2016)علوان، « وَشائِکَةً...
بالشلل الذهني والعاطفي؛ لم يعد قادرًا على الکتابة، أو التدريس، أو الاستلهام. إن ها لحظة سقوط يي الأداء والفاعلية. من 

ر يالوم، تبلغ المواجهة مع العبث ذروتها حين يفقد الإنسان المعنى حتى يي العمل، والعلاقات، والإيمان، والتفکير. يي منظو
تنبض « الفتوحات المکي ة»عربي عن انفصال کامل عن مصادر الإمداد بالمعنى: لم تعد کتابة   هذا المقطع، يتحدث ابن

؛ «تآکل المعنى»أخطاء التلاميذ لم تعد تثير اهتمامه. يالوم يطلق على هذه الحالة بالحياة، وأصبح التدريس مرهقًا له، وحتى 
بدلًا من أن « مُسَکِّنُ کُلِّ مُتَحَرِّكٍ»حالة يجعل ييها القلق کل حرکة بلا جدوى أو مملة، ويصبح، کما تقول الشخصية، 

الحياة علامة على الانفصال عن الحقيقة المتعالية.  يکون إنذارًا. ومن وجهة نظر العل امة الجعفري، يإن هذا الاشمئزاز من
)جعفری، « کلما انفصلت أنشطة الإنسان عن القيم العليا، تحو لت هذه الأنشطة إلى قشور خالية من الروح»وهو يحذر قائلًا: 

بالوجود وتجاوز رتابة  ويبدو هذا الخواء واضحًا يي رواية ابن عربي، ولا مخرج منه إلا بإعادة الاتصال الهادف (.1232: 1388
 الحياة اليومية.

بالنسبة لکاتب الرواية، يصو ر هذا المقطع انحلالًا داخليًا للبطل الذي وقع يي منتصف الطريق الروحي يي ما يمکن تسميته 
ا ؛ حيث لا حرکة خارجية ولا ديناميکية داخلية. هذه اللحظة تمثل أزمة وجودية جرى تصويره«نقطة السکون يي السرد»بـ

تمث ل  (،356: 2016)علوان، « أهَُمُّ باِلشَّيءِْ يَأَقْلقَُ مِنْهُ يَأَتْرُکُهُ»وجمُل مثل «. تيار الوعي»و« المونولوج الداخلي»عبر تقنيتي 
 التعبير اللغوي لعصر القلق؛ تقلب بين الإرادة واللا إرادة، بين البدء والانکفاء، بين السعي والتخل ي. يي هذه اللحظة، لم يعد

؛ «العقدة الأنطولوجية للبطل»عربي مجرد ييلسوف أو صويي؛ بل أصبح شخصية تتنفس داخل رواية وجودية. إنه يي   ابن
 «لماذا يقد طلابي معناهم لدي ؟»أو « لماذا لم أعد قادرًا على الکتابة؟»النقطة التي يواجه ييها أسئلة جوهرية مثل: 



 78                                                                                                              48عدد متوالي - 1405 صيف،  2العدد  18الأدب العربي ، السنة ،
ربي معادلًا للمرحلة الوسطى من اکتئاب البطل؛ حيث لم يصل بعد إلى السقوط ع  من منظور بنية الرواية، تمث ل حالة ابن

 النهائي، لکنه عاجز عن إعادة بناء المعنى والتحرك من جديد. 
يي المشهد المذکور أعلاه، نواجه روحًا متعبة؛ روحًا کانت يومًا يي قمة الإشراق، لکنها سقطت اليوم يي حضيض الملل. 

للحظة نقطة تحول لإعادة بناء الشخصية أو بداية انهيارها. الهروب الکامل من الذات والزمان ويمکن أن تکون هذه ا
تَمَنَّيتُْ لَو أَنِّي أَنَامُ طَوِيلًا... أَسْتَيْقِظُ لِأَجِدَ نَفْسيِ ييِ عالَمٍ آخَرَ وَزَمَنٍ »والمکان والمسؤولية يبلغ ذروته يي المشهد التالي: 

وهي أمنية نوم على طريقة أهل الکهف، کرمز للفرار من الوعي. يالوم، يي وصفه للقلق الناتج  (؛362 :2016علوان، « )جَدِيدٍ
عن يقدان المعنى، يشير إلى الجمود النفسي؛ حالة تبدو سکونًا خارجيًا، لکنها تخبئ يي داخلها شعلة من القلق. يي هذه 

الذي يظهر عند غياب العلاقة مع الغاية « العبث». وهذا هو عربي أن يفکر، أو يتأمل، أو يبدأ  الحالة، لا يستطيع ابن
؛ توق فًا قلقًا يي مسار الصيرورة. ويؤکد أن الرکود قد «وقفةً تکامليةً»المتعالية. من وجهة نظر الجعفري، تعد  هذه الحالة 

عربي إلى الماضي )الأندلس(، ولا  بن يکون أحياناً دلالةً على إعادة البناء الداخلي، لا السقوط. ويي السياق نفسه، لا ينتمي ا
 يعل ق أملًا على المستقبل؛ إن ه تائه بين زمنين مفقودين.

ومن منظور الروائي، تجس د هذه الحالة دراما داخلية يعيشها البطل؛ إذ يرزح تحت انقسام الهوية، واللامکان، واللازمان. 
 (362المصدر نفسه:)« امُ مِثلَْ أَهْلِ الْکَهْفِ وَأَسْتَيْقِظُ لِأجَِدَ نَفْسيِ ييِ عالَمٍ آخَرَ وَزَمَنٍ جَدِيدٍتَمَنَّيتُْ لَوْ أَنِّي أَنَامُ طَوِيلًا. أنََ»وتعبير 

يرمز إلى انفصال الشخصية عن الحاضر ورغبتها يي الهروب الکامل؛ کما يي تقنيات کايکا أو دوستويفسکي حين يفصل 
 البطل عن الواقع.

هَلْ هيَِ الْأَرْبعَُونَ أَثْقَلتَْ أَنْفاسيِ وَأَذْهَبتَْ هِمَّتِي؟ »تلك اللحظة التي يتساءل ييها ابن عربي:  تتجل ى تعقيدات السرد يي
م ا ليالوويقً –مقارنة ضمنية بينه وبين النبي، وهي  (،362المصدر نفسه: )« کَيْفَ وَهيَِ عُمْرُ النَّبيِِّ حِينَما أوُتيَِ الرِّسالَةَ وَبَلغََ أَشُدَّهُ

 وبتعبير الجعفري: شك  المفک ر عند عتبة القفزة المعنوية.« هل ما زلتُ جديرًا بالمعنى؟»تعکس تساؤل الإنسان المعاصر:  –
تبلغ الحبکة ذروتها يي الخاتمة؛ حيث تنقطع شخصية البطل عن العالم وعن ذاتها، وتبلغ قاع الوجود الداخلي. ويسم ي 

 ؛ لحظة لم يعُد ييها أمل بالمعنى، ولا مرتکز للبداية من جديد.«لحظة الانهيار»الروائي هذه اللحظة 
عربي يي ذاته؛ يي قلبه، وإيمانه، وسن ه، وسلوکه. وشک ه هذا ليس من باب الکفر، بل نتيجة تأم ل عميق للذات؛   يشك  ابن

کَيْفَ وَقَدْ لَقِيتُ وَتَدَيَّنتُْ حَتَّى الآنَ بِما يَشْهَدُ عَلىَ هَلْ هُوَ قَلْبيِ غَيْرُ قابِلٍ لِلطَّهارَة؟ِ »أزمة داخلية يي سبيل استعادة المعنى: 
إنها لحظة تأرجح الشخصية بين الخلوة والمسؤولية؛ رغبة (، 362: 2016)علوان، « قدُْرَتيِ عَلىَ تَطْهِيرِ قَلْبيِ مَرَّةً وَمَرَّتَيْنِ وَثَلاثًا

لُمُ أحَْيانًا أَنْ أَعْتَزِلَ يلَا يَرَانيِ أحََدٌ ولَا أَرىَ أحََدًا. وَأحَْلُمُ أحَْيانًا أخُْرىَ أحَْ»يي العزلة يي مواجهة استعجال إيصال الحقيقة: 
هذا التقل ب يجس د  ،(420–419المصدر نفسه: )« أَنْ أُسْرِعَ ييِ نَشْرِ عِرْيانيِ وَإِيصالِ عِلمْيِ قَبْلَ أَنْ أَهْرَمَ ولَا أَعوُدَ صالِحًا لِشيَءٍْ

الذي يتخب ط بين الصمت والصوت، بين الهروب والحضور، بين العبث والمعنى. من وجهة نظر يالوم، تعکس هذه الإنسان 
، کمحاولة «إرادة الإيصال»، والهروب من عبء الوجود، ومن اللامعنى، تقابلها «الاعتزال»المواجهة أزمة وجودية: الرغبة يي 

بين قلق الموت والتوق إلى الخلود عبر المعنى. ويرى الجعفري أن هذا  لصناعة معنى والانتصار على التآکل. وهو التذبذب
يالعزلة رد  يعل «. الذات الحاملة للرسالة»و« الذات المتنس کة»الوضع غير المستقر  هو علامة وعي وانتقال؛ صراع الإنسان بين 

. ويصف الجعفري هذا التناقض لا على صخبٍ بلا مضمون، والرغبة يي نشر العريان تعبير عن إدراك عميق لقصر العمر
 «.البقاء من أجل الناس»و« السير نحو الل ه»؛ ياليقظ وحده هو الذي يترد د بين «يقظة»کعلامة على العبث، بل کـ

للشخصية؛ العقدة التي يخوض معها صراعًا يي « العقدة السردية الداخلية»ومن منظور الروائي، يشک ل هذا المقطع جزءًا من  
التعليق هو القوة الدايعة للسرد: شخصية تتأرجح بين الرغبة يي الهروب من عبء الوجود، والطموح إلى التأثير  قلبه. هذا

تعب ر عن وعي بانتهاء الزمن؛ عنصر يحف ز ويقلق يي آن « قبل أن أهرم ولا أعود صالحًا لشيء»قبل الأيول. وجمل مثل 
 معًا.
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جوديًا خالصًا؛ إنسان يتأرجح بين الموت، والزمن، والمسؤولية، والمعنى. يي نهاية المطاف، تجس د هذه اللحظة وضعًا و
هذه الأسئلة »وبتعبير الجعفري: «. يقط أولئك الذين يعتريون بالموت، هم من يسألون الحياة عن معناها»وبتعبير يالوم: 

طة بداية يصل جديد يي السيرة الباطنية أم ا من منظور کاتب الرواية، يتمثل هذه النق«. تمث ل بداية طريق نحو ازدهار الروح
 للبطل؛ يصل قد يفضي، تبعًا لليقظة الروحية، إما إلى إعادة البناء أو إلى السقوط.

 وآلياته الدياعية طريقة المواجهة لدى ابن عربيجدول: القلق الوجودي، 

القلق 
 الوجودي

 الآلية الدياعية طريقة المواجهة لدى ابن عربي

 الموت

وت کجزء من الرحلة الروحية نحو الاتحاد مع قبول الم -
 .الحق

 

تحويل قلق الموت إلى محبة عريانية وسعي  (Sublimation) : التسامي -
 .للحقيقة الإلهية

 .لا يعُد  الموت نهاية، بل مظهرًا آخر للوجود الإلهي :الإنکار الروحي -

 الحري ة

سير يي تحم ل المسؤولية عن اختياراته )مثل ترك الأسرة لل -
 .الطريق العرياني(

 .الجمع بين الجبر الإلهي والاختيار البشري يي تفسير القدر -

تفسير الحري ة کاختبار إلهي  (Rationalization) :التبرير العقلي -
 .والخضوع للإرادة الإلهية

 .استخدام النصوص الدينية لتفسير مسؤولية الإنسان :الرجوع إلى التراث -

 العزلة

 .لوحدة إلى يرصة للخلوة مع الل هتحويل ا -

الارتباط بالرموز الأنثوية )مثل نظام( کتجليات للأنوثة  -
 .الروحية

إسقاط مشاعر الوحدة على محبة الل ه والعلاقة  (Projection) : الإسقاط -
 .بالرموز الأنثوية

 .تأليف الشعر والنصوص العريانية لملء الفراغ العاطفي :الإبداع الفني -

 العبث
 البحث عن المعنى يي وحدة الوجود. -

 .تفسير العالم کمظهر لأسماء الل ه وصفاته -

 .إنشاء نظام يلسفي يمنح الحياة اتجاهًا ومعنى : کشف المعنى -

 .الترکيز على التجربة الشهودية بدلًا من الأسئلة المجردة :العريان العملي -

ميقًا على کيفية تفاعل الفرد مع القلق الوجودي من منظور عرياني. من تعد  شخصية ابن عربي يي رواية موت صغير مثالًا ع
خلال تجربته الحياتية ومسيرته الروحية، واجه ابن عربي هذه القضايا الأساسية )الموت، الحري ة ، العزلة، والعبث( لا عبر 

ح الجدول التالي طرق مواجهته لکل الإنکار أو الهروب، بل عبر تأويلها وتجاوزها ضمن إطار يلسفي وعرياني متکامل. يوض
 من هذه المخاوف وآلياته الدياعية يي سبيل تحقيق السلام الداخلي والاتصال بالحق.

 نتائج البحث

تشير المقارنة بين رؤى إريين يالوم والعل امة الجعفري إلى أن هما ينطلقان من الاهتمام ذاته بالهموم الوجودية الأساسية، 
، والوحدة، والمعنى، غير أن  اختلايهما الجذري يي المنطلقات المعريية والأنطولوجية يؤد ي إلى نتائج مثل الموت، والحري ة 

متباينة يي تفسير هذه الهموم وآليات التعامل معها.يفي حين ينطلق يالوم من خلفي ة علماني ة ترى الإنسان ککائن ملقى يي 
رية کمصدر قلق دائم وللمعنى کمشروع يردي  خالص. أما الجعفري، عالم خال من الغايات المسبقة، يعکس ذلك رؤيته للح

يبتأثير من الحکمة المتعالية ونظري ة الفطرة، يربط الحري ة بالترق ي الوجودي ، والمعنى بالاتصال بالحقائق المتعالية، وهو ما 
ساني.هذا التباين المفاهيمي يُنتج أثراً يجعل القلق الوجودي لديه عرضًا للانفصال عن المبدأ لا خاصي ة لصيقة بالوجود الإن

مزدوجًا يي مقاربة القضايا الوجودي ة: يمن جهة، يقود النموذج اليالومي إلى تعزيز الوعي بالذات والقبول بالوحدة کمصير، 
ة ومن جهة أخرى، يسعى نموذج الجعفري إلى تجاوز تلك الوحدة عبر المعرية والعريان، ما يحو لها من مأزق إلى وسيل

للاتصال بالحقيقة المطلقة. بهذا المعنى، تتحو ل المفاهيم ذاتها )مثل الموت أو الحري ة ( إلى أدوات لتشخيص البنية 
عربي( أن تجس د هذا التوتر  المعريية الکامنة وراء کل  نموذج.وتظهر رواية موت صغير کيف يمکن للشخصية الروائية )ابن 

-خلية متأز مة تشبه ما وصفه يالوم من قلق وجودي ، لکن ها تنتهي يي مسار معرييبين النماذج؛ يهي تبدأ من مواجهة دا
روحي أقرب إلى تصو ر الجعفري عن الحياة المعقولة. إن  انتقال البطل من التمز ق إلى الوحدة الوجودي ة، ومن التساؤل إلى 

لوجيًا أشمل يستوعب البعد الفطري والتکاملي الفهم، لا يمکن تفسيره من داخل منظومة يالوم يقط، بل يتطل ب أيقًا أنطو
للإنسان.ومن ثم ، يمکن القول إن  الرواية تمث ل يضاءً تفسيريًا غنيًا يسمح بتفاعل النموذجين: حيث يفشل النموذج 
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العرياني لاقتراح مسار نحو التکامل -العلماني يي تقديم حل  نهائي لأزمة المعنى، يأتي النموذج الإسلامي-الإنساني

والسکينة الداخلية. وهنا تبرز القيمة التحليلية للدراسة المقارنة: ليس يي تأکيد الفروقات يقط، بل يي بيان کيف تُترجَم تلك 
الفروقات إلى استجابات وجودية متباينة يي الحقل الأدبي والنفسي معًا.رواية موت صغير لا تکتفي بعرض أزمة وجودية، 

لاحية الرؤى الفلسفية والنفسية المختلفة. ومن خلال هذا التحليل، يتبي ن أن  الأيق بل تشتغل کمخبر روائي لاختبار ص
العرياني کما يطرحه الجعفري لا يلغي الأزمة، بل يعيد تأويلها ضمن مسار تکاملي يوي ر إمکانًا للخلاص، وهو ما يفتقر إليه 

الدراسة يي يتح أيق جديد لفهم التداخل بين النفس، النموذج اليالومي القائم على مأزق المعنى الذاتي. لذا، تسهم هذه 
 والفلسفة، والأدب، ضمن منظور تکاملي يتجاوز الاختزالات المفهومية.

 الاعتبارات الأخلاقية

أُجري هذا البحث دون دعم مالي من مؤسسات أو أيراد أو أشخاص اعتباريين أو حقوقيين، ودون مشارکة مشارکين 
 .ف المقال المذکور يي بداية البحثآخرين، بل قام به يقط مؤل

 تضارب المصالح

 .بناءً على إيادة مؤلف هذا المقال، لا يوجد أي تضارب يي المصالح

 الالتزام بأخلاقيات البحث

 .التزم المؤلف بالأصول الأخلاقية يي إجراء هذا البحث العلمي ونشره، وهذا الأمر مؤکَ د

 المصادر 
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 چکيده
کنند.  های وجودی او را از دو منظر متمايز بررسی می شناسی وجودی و يلسفه اسلامی، انسان و دغدغه دو مکتب يکری متفاوت، يعنی روان

معنايی را يراهم  ايی و بیتر مفاهيم اساسی مانند مرگ، آزادی، تنه های وجودی، امکان درک عميق مقايسه اين دو جريان در زمينه دغدغه
کند. اين مقايسه تنها گامی در جهت  يرهنگی از ماهيت نفس انسانی کمك می ای و ميان رشته گيری درکی ميان کند و همچنين به شکل می
ويکرد يلی و رتحل –کند. اين پژوهش با روش توصيفی  وگوی تمدنی نيست، بلکه به توسعه دانش بومی و نقد مدرنيته نيز کمك می گفت

گيرد: يکی ديدگاه سکولار با نمايندگی اروين يالوم و ديگری ديدگاه الهی که  شناختی بهره می تطبيقی انجام شده است و از دو ديدگاه انسان
، تجربه «موت صغير»عربی، شخصيت اصلی رمان  الدين ابن ای را که محيی های وجودی علامه جعفری نماينده آن است. پژوهش حاضر، دغدغه

های وجودی را  دهد که هر دو متفکر، دغدغه ها نشان می کند. يايته ها را بررسی می کند تحليل کرده و چگونگی مواجهه او با اين دغدغه می
شناختی آنان متفاوت است. در حالی که يالوم بر وجودگرايی غربی تکيه دارد و معنا را در  دانند؛ با اين حال، مبانی معريت مسائلی اساسی می

داند که  ناپذير می های الهی و منابع متعالی معنا تأکيد دارد. يالوم مرگ و تنهايی را اموری اجتناب کند، جعفری بر ارزش وجو می ن يرد جستدرو
يم اين مفاه« موت صغير»بيند. رمان  توانند برای انسان نقش محرک داشته باشند، در حالی که جعفری در آنها امکانی برای تعالی روحانی می می

زمان با پيشريت  ای که برخی عناصر آن در آغاز قابليت تحليل از منظر يالوم را دارند و سپس، هم گونه کند؛ به را در چارچوبی روايی عرضه می
که کنند. بنابراين، اين رمان صرياً روايتی يلسفی يا عريانی نيست، بل تر به عريان اسلامی حرکت می تدريج به سوی بعدی نزديك روايت، به

بازتابی از بحران معنا و تلاش انسان برای غلبه بر اضطراب وجودی در مسير رهايی است و خواننده را به تأمل در وضعيت وجودی خويش 
 خواند. يرامی
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