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ليتحلةويشبانوشتارنيا�يمتنبتوسطشدهگرفتهبكاريروان-يدفاعيهاسميمكانانيب)د.تيشخص

انجامياكتابخانهروشبهو)يجنسمسائلبهتوجهبدون(ديفروشخصتةينظراساسبرومحتوا

دروتعارض،پژوهشنياةآمددستبهجينتااز.استهگرفت تيشخصةگانسهسطوحكشمكش

باوادنهبا»خودفرا«نبردشكلبهتعارضنيا.استيمتنب نيهمچن.كنديمدايپنمود»خود«فراخود

رانهاديهاخواستهطرفكياز،كنديمفايايمتنبتيشخصساختاردريمهماريبسنقش»خود«

دوبهو.كنديمهماهنگ»خودفرا«يآرماناهدافبارا»خود«گريدطرفازوسازديمبرآورده اين

اهدافشانبخش به رسيدن براي ميشخصيت يهامسيمكانپژوهشنياگريدجينتااز.كندكمك

.استبردهكارهبراآنهايروانفشارازييرهايبرايمتنبكهاستيمتعدديروان-يدفاع

كليديواژه يمتنب،يروان-يدفاعسميمكان،فراخود،خود،نهاد:هاي
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مقدمه

»ديفرو«ازديجدينشناسروايمبنابركهاستينقد،روانشناسانهنقدازمرادامروزه

دريجمعويشخصناخودآگاهبابدريمطالبطرحباروانشناسانهنقد.باشدبعدبه

،سايشم(استبخشيدهزيرازآموانهيشگويپةجنبينوعوعمقيادبنقدبهيادبآثار

كوشنديموكردهاتكايروانشناسيمبانبريادبنقددرناقدانازيبعض.)1388:201

جامعهوطيمحكهيريتأثراهنياازوكنندانيبراشاعريدروناحوالويباطنانيجر

اوجدنبالبه.)1388:80،كوبنيزر(كنندمطالعهداردانهايجرنيانيتكودرسننو

،ستميبقرنلياوادر»ديفروگمونديز«ژهيوبهروانشناسانيهاپژوهشگرفتن

راهيروانشناسنقدةحوزدراويروانكاوروشودآگاهناخوريضمةدرباراويهاهينظر

.)1388:78،دافرز(ديگردستميبقرنيصداوسرپريريتفسيهامكتبازيكيوافتي

و»خود«،نهاديالگو،ذهنعملكردوساختاراز»ديفرو«يهاليتحلنيترشدهشناخته

يهامكتب،رفتيمانتظاركهطورنهمااما.)1383:325،همكارانونيگر(است»خودفرا«

يبرا.كردندمتحولراروانكاوانهيادبنقددآمدن»ديفرو«ازپسكهيمختلفيروانكاو

يكهتريهاعقده»آدلر«روانيپمثال وهيتجزيبرايديكلعنوانبهراخواهيبرترياي

رايروانكاويبادنقد.)207-1371:206،هال(كردندنيگزيجايادبيهاتيشخصليتحل

نيا.كردميتقسنوعچهاربهدهديمقرارتوجهموردرازيچچهآنكهبهبستهتوانيم

بيشترباشدخوانندهايويصورساختمان،امحتو،مؤلفبهمعطوفتوانديمنقد كه

او نوع از ادبي دومنقدهاي و مكاتب،عربمعاصرمنتقدان.)1368:264،گلتونيا(استل

يزندگ»يخولنيام«مثلاً�شناختندخودلمتحوونينوفرهنگةيسادررايناسروانش

باكهنموددعوتيتكاملشيگرامنتقدانازودادقرارليتحلموردرا»يمعرّابوالعلاء«

كتاببا»يهينو«نيهمچن.كنندتوجهيروانشيگرابهيروانشناسيدستĤوردهابرهيتك

Ğf0³± Á?4 ¹Âh﹀±«نقددرراخودةشناسانروانشيگرادادانتشار1953سالدركه

تيشخصيروانشناسنقدبه،جستارنيا�)193-1378:192،يرجائ(نموداثباتواعلام

انيبدادهيرواوتيشخصدروندركهرايدرونتعارضوپردازديميمتنباشعاردر

بيادبيزندگروندبرراآنريتأثوكنديم جهان پژوهشنيا.دهديمنشاناويرونيو
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وتعارضدراونهادبايمتنبفراخودايآ-1:استريزسؤالاتبهدادنپاسخصدددر

استبودكشمكش استكردغلبهيگريدبرنهاياازكيكدامتينهادر؟ه فراخودايآ-2؟ه

صحت؟بودهتعارضدراوخودبايمتنب صورت يهاسميكانم-3؟يستچآنةجينت،در

بكاريناكاموشكستازيناشيروانفشارازييرهايبرايمتنبكهيمتعدديروان-يدفاع

؟ندبودكدام،گرفت

پژوهشةنيشيپ

چندمقالايمتنباشعاريروانشناسليتحلةنيزمدر برآنهاشتريبكهاستشدهمنتشرتي

نشدهيروانشناساصولاساس شدهناقديادبذوقاساسبربلكه،تحليل استتحليل

درنامهانيپايكاما.اندپرداختهوااشعارليتحلبهيكلّينگاهباانناقدآنهاشتريبدرو

عنوانبانامهانيپااين.استبرخورداريشتريبتياهمازكهشدهنوشتهنهيزمنيا

Ğ³pGÃ﹁g﹀°©0 aÁ©0 a︺m.>°F¬Á«توسطĞhWÂG1﹋a>©0 ﹝<²aک ¯Á«أدانشگاهدرياالقرم

اساسبرويكلّشكلبهنامهانيپانيادر،يبركات.استشدهنوشتهيسعودستانبعر

اصولازمطالبليتحلدرواستپرداختهيمتنباشعاريروانشناسليتحلبهيادبذوق

همچونيبلاغمسائلبهاشعارليتحلدرنيهمچن.استنكردهاستفادهيروانشناسعلم

.دنداريروانشناسنقدبايارتباطچندانكهكردهاشارهمجازوهاستعاروهيتشب

متنبيانيزندگ

بن خانوادهاحمد در كوفه در متنبي به معروف آمدحسين دنيا به فقير صحراي.اي به

راهسماو فصيح عربي و همانتآموخرفت در شدو روبرو شكست با كه كرد قيام جا

افتاد زندان به به.و عمارردب«او مدتي»بن از پس و كرديوپيوست ترك سپس.را

همنش»دولهالسيف«به سال نه و شدپيوست او راين او حسودان حسادت علت به اما

قصد كرد»اخشيديكافور«به رفتترك مصر به بهو كافور نكردن وفا علت به ولي

كردوعده هجو را او به.اش الدوله«و»عميدالابن«سپس سرانجاموي.تپيوس»عضد

بغداد به بازگشت راه جهل«توسطدر بن شد»اسديفاتك .)1380:594،الفاخوري(كشته

آنةگانسهساختاروشخصيتتعريف

فرد هر ديرگرايش،شخصيت وهاي وي سرشتي كهپاي است بنياديني واقعيت آن
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ميزمينه محسوب رفتار در مهم فردي تفاوتهاي اساس.)57:1377،آيسنك(شودساز بر

مي»فرويد«ةنظري تشكيل قسمت سه از انسان ازشخصيت عبارتند كه نهاد-1:شود

من-2 يا من-3خود فرا يا خود .فرا

نهاد-1-1

مجموعهكهاستنيرويي،نهاد ازشودميتشكيلاوليهغرايزاز لذتكسبِاصلو

»فرويد«ةگفتبه.استغريزيوناآگاه،اراديغيرحالاتةنمايند،نهاد.كندميپيروي

،دارددرونيكاملاًمنشأنيرواين.آوردميدنيابهخودباارنهاد،تولدهنگامبه،كسهر

مرزيحدهيچ،استگريزانرنجودرداز،ندارداطلاعخارجدنياياز راو

قيداخلاقيموازيناز،نهاد.شناسدنمي در،بنابراين.تاسدوربهاجتماعيبندهايوو

باصورتدروآزاديكمال خشونتشدتلزوم برآوردنجستجويدرو

استهايخواهش نهاد�)1383:225،گنجي(خود كه داشت توجه بايد منبعهميش،اما ه

نيست بدي و غالباً.شر منف«و»من«بانهاد كنترل»را تحت عمدتاً و است تعامل در

داردآنها آب،نهاد�)1389:67،الفكريمي(قرار به انسان ميل همچون مادي غرايز جايگاه

و تشنگي رفع براي غذا مقامگرسنگيو و ثروت به ميل همچنين نهاد.استو هرگاه

خواسته و گيرد قرار فشار تحت و شود ماديتحريك برآورهاي واش اضطراب نشود ده

مي وجود به نهاد.آيدپريشاني روحي،پس تعادل برگرداندن و اضطراب كاهش براي

مي برآور.كندتلاش با تنها تعادل مياين شكل لذات كردن حسزيرا،گيردده مبدأ نهاد

رو.استلذت اين ناراحتي،از و درد از دوري گرو در روحي تعادل و اضطراب كاهش

لذته تحقق استو نهاد مادي �)1996:13،عباس(اي

نهادماديهايخواسته-1-1-1

متنب زندگي به نگاهي مطالعبا و ميةي متوجه كهاشعارش ماشويم نيازهاي از دييكي

آمد وجود به متنبي نهاد در وكه وميل مال به او شديد بودحرص در،متنبي«.ثروت

اوسال ارزشهاي و كرامت زندگي ميشعرشل بها كمترين به ممدوحشفروخترا و

بخشنده طائيرا حاتم از نتيج،دكرميمعرفيتر محدودةولي درهم چند به او مدح

رسيد.شدمي دينار يك به مدحش بهاي شدقصيدهوقتي معروف ديناريه به »اش
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نهاد،بنابراين.)1992:164،يجـنالتو( جايي،اصرارِ به را برايمتنبي كه بهكشاند دستيابي

هر مدحپول مقامي هر در را راضكرميكسي مدحش مقابل در كم بهاي به و يد

بخشششدمي طلب خود ممدوح از صراحتاً را.كردميو ممدوحش اينكه براي او

بخشش كنديوبهبراي تشبيه،تحريك رحمت باران به را او هداياي و بخشش

)1:127،ييازجال(:كندمي
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غرق بخششت سيل در كه بنگر من به رحمتي با و ببار من بر را خود كرم و جود فراوان ابر

.نشوم

مي ممدوحش از ديگر جاي در درو او از شـعرش بـا تـا كنـد بخشش او به كه خواهد

كند دفاع دشمنان )1:142،همان(:مقابل
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خود،با بخشش و سروده(مرااشعارجود تو مدح در اشعارنما؛ياري)امكه همين با من

كرده ساكت غرب و شرق در را تو .مادشمنان

متنبيحرايجادةانگيز-1-1-2 نهاد در ثروت و پول به ص

خاصي مي،عامل وادار فعاليت به را قدرتافراد به آنها فعاليت ميزان و نوع كه كند

دارد بستگي عامل آن را،تحريك عامل انگيزشمي)Motive(»انگيزه«اين و نامند

)Motivation(است انگيزه اين آثار و از.حالت است عبارت انگيزه كهمحرك:پس ي

مي انسان عمل و فعاليت انگيزه.)1373:193،شالچيان(شودموجب و عامل چه اياما

ميل ايجاد متباعث نهاد در ثروت و پول شد؟نبه بي

گفت بايد جواب ماديِ:در انگيزفقر نهادةمتنبي در ميل اين بين.شداوايجاد بنابراين

و متنبي رابطاوميلفقر ثروت وعلّةبه داردمعلوي وجود شدهةدربار.لي گفته متنبي :فقر

داشتوي« درهم پنج فقط كه حالي رفتدر بغداد آنجا.به ديدخربزهدر را كهفروشي

داشتةخربزپنج راخربزهقيمتاواز.نوبر گفت.پرسيدها نمي:فروشنده تو فروشمبه

گفت كرد اصرار آنه:وقتي استدهاقيمت خود.درهم درهم پنج امااو كرد تقديم را

نپذيرفت همين!فروشنده پيرمرددر كردتاجرلحظه عبور آنجا از اوفروشندهي :گفتبه
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خانهارهاخربزهاين در كنمتا حمل گفتيپ؟ات مي:رمرد پنجچند هر گفت فروشي؟

ميراخربزه درهم پنج درهم!فروشمبه دو به جز نكردتاجر پذيرفتموافقت فروشنده اما

كردخربزهو حمل تاجر منزل به پرسيد.را تعجب با در:متنبي پنج وليهمن دادم تو به م

نكردي گفت؟قبول باش:فروشنده صد،ساكت دارداو دينار .)1990:35،فران(»هزار

قصيده در كهمتنبي آناي سـيار«در محمد بن كـردهرا»علي شـرايطگونـهايـن،مـدح

زند وسخت بيانگي را )1/384،يازجيال(:كندميفقرش
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جرعه با ميمن سيراب آب از بيو،شوماي ميبر شكيبايي برهمان،ورزمآبي شترمرغ كه طور

ميبي صبر .كندآبي

ديگرو جاي پيادهگويديمدر پاي با را بيابانها يا،پيمودهكه اسب كه نداشته پول زيرا

بخرد را )283:همان(.شتري
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پيمودم پياده پاي با كه بيابانهايي چه هي،و قوي شترهاي كه پيمودنبيابانهايي از تنومند و كل

ناتوانند .آنها

گفته كه كساني جواب در گفتپس بايد نداشته توجهي ثروت به متنبي متنبي:اند كه

و دروني دنياي از ميل اين و داشته ميل ثروت به اوواقعاً گرفتهنهاد .استنشأت

منخو-1-2 يا د

داردةنمايند»خود« تأكيد واقعيت اصل بر و خارجي ميدنياي تلاش راو واقعيت كند

دارد سيطره نهاد بر كه كند لذتي و مادي حس ةجنب»خود«).1982:42،فرويد(جايگزين

تنيدگي كاستن براي و است شخصيت ناراحتيرواني و عقلها از خوشي كسب و ها

مي واستمداد خواهشطلبد راهنمايي ميبه نهاد »خود«.)1373:224،شالچيان(پردازدهاي

قو با است مجبور بپردازد،تفكرةپيوسته فراخود و نهاد بين تناقض حل نبايد.به پس

فاصل و باشد فراخود و نهاد بين كشمكش منتظر بايد هميشه و باشد راةآرام آنها بين

ببردكردهكم بين از ديكتاتورافزون»خود«).1409:94،فرويد(يا دو اين فرا(بر و نهاد

به)خود كندبايد خدمت هم سومي آنارباب بيرونيو »خود«،بنابراين.استدنياي
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مي سعي درخواستمرتباً بين باكند فراخود و نهاد نامعقول و كوركورانه هاي

كنددرخواست برقرار سازش بيروني دنياي معقول كه.هاي طرف»خود«زماني سه از

نيروها ميتوسط محاصره متخاصم و متفاوت صورشودي واكنشتبه بيني پيش قابل

مي ونشان ميدهد پس.شودمضطرب آن مي،از دمجبور براي درشود خودش از فاع

اضطراب اين وبرابر سركوبي مكانيسماز استفادهساير دفاعي .)1389:42،فيست(كندهاي

مي»خود«يك جنبهنيرومند و باشد داشته متعادل تأثيري درتواند را شخصيت هاي

داردتعادل يك.نگاه ديگر طرف غير»خود«از و ديكتاتور شخصيتي قوي حد از بيش

مي ايجاد تحمل ا.دكنقابل فوق شخصيتي استچنين خطرناك گاهي و نامطبوع لعاده

مي النوع رب حد تا و مهمتر همه از را خود ).86-1388:85،اسنودن(پنداردكه

تو»خود«شكايت-1-2-1 آن سرزنش و نهاد »فراخود«سطاز

ب طرف يك از خود كه شد باعث ماديش اهداف كردن برآورده در متنبي نهاد هاصرار

بسبب نيز متنبي فراخود ديگر طرف از و كند شكايت او از پافشاريش جهتاين اينه

كند سرزنش را او بر.لجاجت شد باعث متنبي نهاد خواستهزيرا كردن برآورده هاياي

زحم،مادي به را وخودش بيندازد كندت تحمل را زيادي اين.مشكلات ديگر طرف از

زياد پول،تلاش به رسيدن كرد،براي دور والايش اهداف از را دراو اهدافو با تضاد

قرا فراخودش مي.گرفترآرماني ناراحتي با :گويداو
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تنگسينه استام طولا،شده روزي و رزق طلب براي تلاشم ننشستهو.گشتهنيو پاي .اماز

سرزمين راپيوسته روزيها كسب همتكهحاليدر،پيمايمميبراي اما است مبارك نا طالعم

دارم يابمشايد.عالي دست خود اميدهاي و آرزوها از برخي به ستوده و عزيز خداي لطف .به

براي-1-2-2 گيري آن»نهاد«تصميم هدايت و

متن خود ديگر جاي ميدر نهاد نامعقول اصرار همه اين مقابل در لجاجتبي از و ايستد
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خواسته كردن برآورده در مياو انتقاد ماديش كه.كندهاي شد باعث نهاد اصرار اين زيرا

و كند هموار خود بر را زيادي مشكلات و بگيرد قرار سختي بسيار شرايط در متنبي

نهاد اصرار اين احسا،همچنين و اضطراب كردنوعي ايجاد متنبي در نااميدي او.س پس

مي اندوه :گويدبا
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ماندگي عقب قدرت(اين و ملك به رسيدن تا)از انتظار در انتظار اين و كي؟ دارد؟تا ادامه كي

بزرگي و مجد طلب از را انسان كساد بازار در شعر فروختن كي تا آيادارد؟ميزباهاو

باشم خرسند زندگي از است پاداشكهحاليدرشايسته من به پادشاهي و امير هيچ سوي از

نمي شود؟داده

مي مشخص ابيات اين متنبيدر خود كه مي،شود ايجاد او در بيداري ونوعي كند

امر بهواقعيت ميرا نشان واو رادهد ارضايازاو براي بيهوده تلاش برحذراين نهاد

اين.داردمي استهمچنين مطلب اين بيانگر وابيات شده عمل وارد نيز فراخود كه

را سببنهاد اخلاقيبه غير مياهداف سرزنش شدياهداف،كندش باعث ازكه متنبي

شود منحرف خود والاي ابيات.آرمان اين در طرفپس يك واز فراخودنبرد تعارض

ميرا نهاد وبا صحيحابينيم مسير در نهاد هدايت براي خود تلاش ديگر طرف ز

ش»خود«،بنابراين.بينيممي منحرف مسيرِوقتي از نهاد ميدن را عملبينددرست ابتكار

مي دست به ورا نيازگيرد كردن برآورده مينهاددرصدد متنبي.آيدبر خود نوعي،پس

مي ايجاد او در اوةنقطوكندآگاهي به را ميقوتش شعرةنقط.كندگوشزد متنبي قوت

ميويپس،اوست ومتوجه كند حفظ را شعرش ارزش بايد كالاييشود همچون آنرا

ندهد قرار فروش معرض در ارزش به،متنبي«.كم آورد ايمان آمد بيرون زندان از وقتي

برساند ثروت به و گرداند مسلط مردم بر را او بتواند كه نيرويي اس،اينكه از.تشعر

رو واين سير اينكهبه تا پرداخت شام سرزمين در عمار«سفر بن او»بدر و شناخت را

و كرد مدح ثروترا از آنچه رسيدكهبه داشت تاريخ،ضيف(»آرزو .)305:دون
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ميمتنبيپس يعنيتصميم هدفش به رسيدن عامل را شعرش ثروت(گيرد )كسب

و دهد ممدوحانشقرار مقابل در گرانبهاچيزآنرا كندي شعرشدراو.ترسيم ستايش

:گويدمي
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ستودم را فرومايه و چشم تنگ نبودند(گروهي ستايش سزاوار هرگز پس)كه اين زندهاز اگر

سرود،ماندم خواهم آنها براي ماده و نر اسبان از (قصايدي مدحِ. جاي به و،آنهايعني نر اسبان با

رفت خواهم جنگشان به قصايدهايقافيه).ماده آماد،)سپاه(=اين هرگاهةاسبان كه غُبارند زير

نمي گوش به شوند مي(رسندخوانده گوش به شود خوانده وقتي كه شعر قافية خلاف .)رسدبر

قصيد آنهدر با كه بن«اي كرده»طرطوسي`Öb﹅Ãمحمد مدح رارا همسانشعرش

استعروسومرواريد :دانسته
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)171:همان(

پاشيدم را مرواريدي تو سر بر تشخي،من بد از را خوب تو برگزينپس را آن و بده زيرا،ص

بازان شده)دروغينشاعران(نيرنگ باشازپساندزياد حذر بر مردم!نيرنگ از را شعرم من

كردم نمايان تو براي آنرا و كردم پنهان نقاب،انطاكيه تو كه است عروسي همچون من راشعر

چهره .برداشتياشاز

خودفرا-1-3

نقط،فراخود حقيقت استمخالفةدر نهاد ضد نهاد.و اندازه هر بدونِدريعني ارضاي

غرايزوچون و،داردكوششتمايلاتوچراي كردن محدود در سعي خود محرومفرا

هم از ما داردةكردن نيازها ارضاي و الف(لذتها نتوانـد»خـود«هرگاه.)1389:67،كريمي

آرمانخواسته و احساسهايها سازد برآورده را شكسـت،حقارتفراخود و كفايت عدم

ححصن.1 نر:صانجمع .اسب
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مي وجود دارد،فراخـود.)1982:61،فرويـد(آيـدبه سيسـتم زيـر خـود-2وجـدان-1:دو

دقت.آرمانيِ به خود مـي)خود(فرا ارزيـابي را آن مقاصد و اعمال و دارد نظر زير كنـدرا

مي.)1389:42،فيسـت( رشد فراخود كه حال همان آرماني(كنددر در)خود شـخصهم

است رشد حال هد.در فرد براي آرمان مياين فراهم دوربردي رسيدنكندفهاي براي تا

كندبه تلاش نمايند.آنها آرماني ميةخود شخص كه است آنچيزي به نهايت در تواند

جاه.برسد و آرزوها شامل آرماني خود بـاطلبياين اسـت ممكـن و اسـت شخص هاي

فارزش توافهاي در باشدراخود تعارض يا و ب(ق ).1389:45،كريمي

وشكل-1-3-1 فراخود نهادگيري اهداف با نبرد و تعارض

مي در متنبي زندگي به نگاهي نمودبا زندگيش از مرحله سه در متنبي فراخود كه يابيم

مي دوراوةدور.كندپيدا استةل متنبي ضعيف.جواني عباسي حكومت دوران اين در

شدهدولتبهوگشته تقسيم مستقل كوچك دولت«.بودهاي اين وحاكمان ها

دولتحكومت جز و بودند ترك و ايراني اغلب كوچك حمدان«هاي حلب»بني ،در

ديگري عربي نبودحكومت نامناسب).19:1992،جنديـال(»برپا اوضاع اين ديدن از متنبي

آزرده عربي دگشتمملكت به حكومت اينكه از غيرو گلهست افتاده :شدمندعربها
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مردم استبهارزش پادشاهانشانييهاعرب،پادشاهان نميعربغيركه كامياب .شوندباشند

پايبندند پيماني و عهد به نه و نسب و اصل نه و دارند ادب نه كه .پادشاهاني

باع عامل اين كهپس شد آرمانيمتنبيفراخودث خود و بگيرد جاييشكل تا را او اش

كه ببرد راپيش خومنجيخود و بداند عربي شايستهيشمملكت ببيندرا .حكومت

خود،بنابراين حق را حكومت و رياست بهمياو رسيدن و كرد قيام آن براي و دانست

خو هدف را عظمت و داديشمجد مي.قرار :گويداو
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1.لْهفعلب استمعنابهاسم بگذر رهاكن، بگذر:هكثرَأبلْه.ي آن بيشتر !از
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است مجد به رسيدن من كار بگذر-كمترين بيشترش از تلاش-شما اين بهو رسيدن براي

يابم،مجد دست آن به خواه است من براي اقبالي و نيابم،شانس دست با.خواه را هانيزهحقم

كاركشته جنگجويان كهو سبباي شدهبه مو كم نوجوانان همچون زياد كشيدن اندنقاب

جنگند( ميدان در پيوسته كه گرفت)جنگجوياني .خواهم

متنبي فراخود اقدام اين آرمانيشاما هدف به رسيدن توجهبراي بهبدون

منطقي برنامو»خود«رهنمودهاي هيچ بودةبدون آرمان،راينبناب.خاصي واقع طلبيدر

قو»فراخود« وةبر شوريد شدمنطق چيره او سراننتيجهدر.بر خود اقدام فراخودةاين

كه شد متنبيباعث بيفتدشكستقيام زندان به و ناكاميبخورد احساس حاكمو او بر

كه.شود مي»خود«اينجاست خود فرا داد وبه آرمانشرسد به رسيدن راهكاربراي

ميم قرار او اختيار در را فراخود»خود«.دهدناسب رسيدن درراه را والايش آرمان به

ب ميهاتصال قدرت كردمتنبي«بنابراين.داندصاحبان پيدا بتواننداعتقاد كه كساني

پادشاهان سازند؛ محقق را او هستندف،دعوت رؤسا و ).2006:57،الدسوقي(»رماندهان

خوةمرحل فرا كه ميدومي پيدا نمود متنبي براد باز و آرمانشكند به دستيابي ي

مي الدولكندتلاش سيف دربار وارد كه است نزديكيشهزماني ارتباط او با و برقرارد

اوكرد تنهايي همدم و يار عا.شدو آنرا و خود پناهگاه را الدوله سيف او ملپس

دانست آرمانش به ابيات.رسيدن فراخودزيردر رتلاش آرمانشمتنبي به رسيدن براي ا

استبينيممي رياست و مقام به رسيدن خواستار صراحت به او اين.كه تفاوت اما

مرحل با متنبي فراخود تلاش از راهنماييةمرحله با متنبي فراخود كه است اين در قبل

قو»خود« مةو تلاش هدفش به دستيابي براي واقعيت اصل به توجه با و او كنديمنطق

و خيالبافي از ميو اجتناب .كندبزرگنمايي
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نمي،بزرگيبهرسيدنازپس رستوجه من به ارث طريق از بزرگي اين كه خودمكنم تلاش با يا .يده
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دستياةمرحل براي متنبي فراخود كه آرمانيسومي هدف به ميبي تلاش كنداش

كافور دربار وارد كه است مصر-زماني فراخود.شودمي-حاكم برتري مرحله اين در

مي پيدا نمود وضوح به نهاد دورهمتنبي.كندبر اين دغدغدر ماديديگر زيرا«نداشتة

سي به آوردالفوقتي روي او به دنيا پيوست ثروتودوله ميبه كه اما.رسيدخواستي

ثروت آرمان،اين و بيني بزرگ بودگراييخود گرفته خو آن با متنبي كه خاموشرا

واقع.)2007:346،المقدسي(»نكرد دورهدر اين برآوردهةخواستدر ثروت به متنبي نهاد

و اوشد آرامشنهاد نوعي بر.رسيدخاطربه و كرد رشد او آرماني اهداف و

شدخواسته چيره نهاد مي.هاي Ě1Â©0ObÁċüčýüúę:گويداو
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دارم قرار خير از دريايي در بخششةريشكهخيري،من در توستآن بههاي اميد من و

بخشش اين بخششگسترش و دارم استها آن مد است(هايت فزوني روبه دريا مد ).همچون

به ميزريمن بهره آن از ندارم،برمكه جديد،ميلي مجد و فخر به دارم،بلكه .ميل

در ميو ديگر ثروتيگويدجاي باعثنيستهدفش اوكمكه )345:همان(:شودميمايگي
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شود من خواري باعث كه ثروتي به نمي،من كند.دهمتن دار لكه را آبرويم كه چيزي برايم،و

نيستلذت .آور

شايست،متنبي را ميةخود مي،بنابراين.دانسترياست كافور از استخواصراحتاً بهكه را و

كند منصوب سرزميني جامامارت فراخود آرماني هدف به بپوشاندةتا )357:همان(:عمل
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خواسته من درون آگاهدر آنها از تو كه است خواستهبنابراين،يهايي آن بيانگر من استسكوت .ها

ميراايوعده يادآوري او براي بود داده او به كافور وكه عملاينكند براي را او گونه

مياوعدهبه تشويق )346:همان(.كندش
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وعده انجام چه استاگر افتاده تأخير به داده من به كه نمي،اي تأخير به من آرزوهاي نمياما سست و .شودافتد
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دفاعيمكانيسم-2 رواني-هاي

موقعيتمكانيسم به پاسخ در دفاعي اهاي امنيتهايي كه تهديد»خودسيستمِ«ست را

مكانيسم.كندمي است ممكن بكارفرد آگاهانه غير يا و آگاهانه طور به را رواني هاي

مكانيسم.گيرد مياين برده بكار تنهايي به ندرت به يكديگرها با توأم غالباً و شوند

مي و(گردنداستفاده امكانيسم).1369:134،همكارانمانفردا دارندها مختلف ،اما:نواع

مكا متنبييسمنمهمترين كه آنهاهايي شكستبراياز از ناشي رواني فشار از رهايي

از عبارتند كرد قهقرايي-1:استفاده سير يا ديگران-2.بازگشت .همانندسازي-3.تحقير

فكني-5.خيالبافي-4 تمجيد-6.درون و فكني-7.تعريف .جابجايي-8.برون

قهقراييب-2-1 سير يا ازگشت

ناكاميانسان با برخورد مي،هادر متوسل بازگشت دفاعي مكانيسم به در.شودگاهي

مكانيسم مرحل،اين به فرد تنزلتريينيپاةرفتار است ناپخته صفات داراي وكردهكه

مي پيش پسروي مياحياناًمثلاً.گيردسير پيدا اختلاف اداره رئيس با وكارمندي كند

حل مينآبراي متوسل گريه ميشودبه حالت اين بازگشتيكارمندگوينددر ازرفتار

نشان استخود شدنيز،متنبي)134:1383،گنجي(داده روبرو شكست با قيامش كه وقتي

افتادو زندان ربه فشار بار زير از اينكه واقعيتبراي از ناشي فعليواني تلخ رهاييهاي

مكانيسم از استفادهيابد بازگشت يكبر،بنابراين.كرددفاعي به حال اقتضاي اساس

رجوع بهكردرفتاري نسبت اوكه قبلي جايوي.بودترينيپاوضعيت به

عجزتكبر اظهار به متوسلوورزيدن مقابلوشدزاري طرف وكردعفوطلبخوداز

كه خواست او گسخنگفتاربهاز ندهدچينان وتاوش دهد نجات را خود جان همهم

بكاهد را اندوهش نوعي مي.به اندوه با وي :گويدپس
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حالي در خواندم فرا را تو اميد قطع هنگام بودبه نزديك من به گردن رگ همچون مرگ .كه

و لاغر مرا مصيبت كه وقتي خواندم فرا را وتو كرد آهنينتكيده ناتوانبند را .ساختپايم
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)164:همان(

شدهبارةدر گفته كرده:من تعدي مردم به اينكهحاليدر،ايتو كهنسالي تا كودكي زمان از

كرده دفع خود از را .اماتهام

نپذير را دروغين كلام،كلام يك ارزش دادن(زيرا انداز)گواهي گويةبه استةندارزش .آن

كينه دشمنان سخن به بهو و نده گوش يهوديان(سامريةگوسالتوز نكن)نيرنگ .توجه

ميميان من كه چيزي دادمآن انجام كه چيزي آن و رااستزياديةفاصل،خواستم آنها تو پس

كن جدا هم .از

ديگران-2-2 تحقير

عيب،گاهي پوشاندن و شكست جبران براي بهكوشدمي،خودهايانسان را گردنگناه

روش بدين و بيندازد كندديگران حفظ را خود نفس يهاناكامي،افرادگونهاين.حرمت

مي ديگران جانب از را بهخود و ميدانند آنها وقتي.)134:1383،گنجي(پردازندتحقير

مواجه،متنبيقيام شكست همشدبا به نسبت بدبيني بهةنوعي او در آمدانسانها .وجود

رو اين مياز خود شكست عامل را راةهموستدانديگران دانبيانسانها وهستارزش

مي تحقير را :دركآنها
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مايه كم و پست مردمانش كه روزگاري دارندهرچند،اندو فربه و بزرگ بدنهايي .آنها

مي زندگي آنها ميان در اينكه وجود با نيستممن آنها جنس از معدن،كنم است،زرالبته .خاك

ديگر جاي در ح،و همسان را ميمييواناتانسانها توهين آنها به و :كندداند

.تولاد:الولاد.1
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)383:همان(

ز رامن سببمانه ميبه سرزنش حقيرش مايهزيرا،كنممردمان كم آنها تريندورانديشوداناترين

پست و.دانآنان است كور آنها بيناترين و است سگ آنها همچونبيدارترينبزرگوارترين آنها

و است استترينشجاعپلنگ ميمون .آنها

سازي-2-3 همانند

مكانيسم اين ميناآگاهانه،شخص،در قرار ديگري فرد قالب در را را،دهدخود خود يا

مي احساس يكي او من.كندبا رشد در مكانيسم اين است؛اهميت بسيار برتر منِ و

خ شخص وقتي كندزيرا احساس همانند ديگري با را نيزيرفتارهاود را سرمشقاو

مي الف(.دهدقرار سيف،متنبي.)72:1389،كريمي با را ميدولالخودش يكي ،دانسته

سيف آرزوهاييالزيرا بودرادوله ناتوان آنها ساختن محقق از متنبي ساخت،كه .محقق

وجود،بنابراين به متنبي در عجيبي سيفآمدتمايل در شودالكه ادغام ،الطبال(.دوله

ابيات»دولهالسيف«.)1985:25-27 در متنبي بود توانا اديبي هم و شجاع جنگجويي هم

كندزي جمع خود در را او ويژگي دو اين كرده سعي همسانور را خود نوعي به

بداندالسيف :دوله
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بران شمشيرهاي با ضربه،بسا و رفتم سپاه دو كهميان حالي در آوردم فرود دشمنان بر هايي

بود تلاطم در كشتگان مرا.درياي قلم و كاغذ و نيزه و شمشير و صحرا و شب و اسب

اينمن(.دنشناسمي همة يمهامرد.(

خود متنبي ديگر جاي در رو سيفش همچون ميالا تصور آوازهدوله كه دركند اش

بي:لوغدا.1 و .مقدارپست

حقير:الفَدم.2 مايه، .كم
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)148:همان(:استپيچيدهغربوشرق
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درخش نور كه الدوله سيف با رسيدهمن جايگاهي به است شرقاني و غرب در بĤن كه ام

شدم شد(مشهور افشان نور و پيچيد جا همه در )شهرتم

نيز را خودش ديگر جاي در ميالسيفةو ميدوله بين از را دشمنانش آن با كه :بردداند

)184:همان(
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كردايهنيزبسانمن حمل آنرا تو كه پهنا،ياههستم به را آن صلح[گيريبوقتي را]زمان تو

كهوآرايدمي طولزماني به را وبآن دهيگيري قرار هدف را جنگ[دشمن وحشت]زمان

مي تو(.كندايجاد خدمت در جنگ و صلح زمان در سرافراز،من موجب هستمو تو ).ي

يينمابزرگويالبافيخ-2-4

خواسته« به نتواند فرد كه گريبانبرسديشهاهنگامي به دست ناكامي و كشاكش با و

مي پناه خيالبافي به گاهي چاره،خيالبافي.بردباشد احساسراه از گريزي و موقتي اي

است ر.حقارت از شخص ميؤوقتي بيرون خيالبافي واقعيياي با و روبهآيد روات

ناكاميشودمي و تلخ حقايق با ميهمچنان پيدا كار سرو موجود ،پارسا(»كندهاي

آنمشكلاتباآنكهيبراشدروبرويواقعجهانبايوقتزين،يمتنب.)243:1376

يسازگار ارائهخودازتصورمافوقريتصواو،نيبنابرا.بردپناهييايؤريايدنبهابدي

:شودهماهنگتلختيقعواباتاكرديم

�*��y��w��"����Rn�<��1���u�#$�.�*��y��?�$I�R�H?������H�m4�<��K���
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تجربه و مهارت من كه گستراندهگويي زمين در را فرا(امام را زمين تمام مهارتم و تجارب

گويي)گرفته ارادو از را سدش استةاسكندر ساخته .من

جوزاةستارهمسانراخودودانديمترمحكمصخرهازراخودگريديجادرو

:دكنيممعرفي

�*��
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صخر همچون بيمحكمةمن وقتي كه ميهستم فشار آن نميه بين از سخنرودآيد اگر و

ببندم(بگويم كمربند اگر يا ستار)و هستمةهمچون .جوزا

مي آنهاست:گويدهمو شأن هم و پادشاهان جنس از :او
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جنس از جنسقلبقلبم از زبانم چه اگر است استزبانپادشاهان .شاعران

يفكندرون-2-5

ازراآنهاايدادهنسبتخودبهراگرانيديهايخوبشخصكهاستيحالت،يفكندرون

نجايابهمنرايفلانهكزنديمنياازدممدامكهيفردحالت.دانديميشخوآنِ

:استروشنيفردوسشعرنيادريفكندرونمثاليبرا.داردمنازداردهرچه،امرسانده

داستانرستمامكردهشنمستانيسدربوديليرستمكه

)72:1389،الفيميكر(

يرهاشكستازيناشيروانفشاربارريزازنكهيايبرازينيمتنب راوركاف،ابديي

نيابهاوةليوسبهواقعدروكردهاستفادهاوةتوشازكهدانديميشخصهمچون

:استدهيرسگاهيجا
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و است گرسنه مياو من توشة مياز باز رفتن از مرا و انسانيخورد او كه شود گفته تا دارد

است؟ همه مقصود و مرتبه باشد(بلند وي پيش متنبي وقتي مي،زيرا گمان بهمردم متنبي كنند

است آمده او پيش مدح ).قصد

تمجيد-2-6 و تعريف

تمايلا ساختن پنهان براي شخص تاكتگاهي به خود آميز تحقير جالبت متوسليك تري

رد.شودمي كمترين اينكه نگذاردبراي فردپايي تحقير جاي مبالغه،به طور بهبه آميزي

مي شخص آن استةنقط،تحسين.پردازدتمجيد تحقير چنين.مخالف آنكه عين در

ندارد را تحقيرمطمئنيةوسيل،خطري تمايلات ساختن پنهان نفرتبراي و استآميز .آلود

مي،فردهمچنين انجام هم با را كار همدو ميدهد تحقتحسين هم و :بنگريد(ريكند
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رواني،متنبي.)195:1384،هورناي فشار اينكه براي كندنيز تخليه نوعي به را تمجيدخود به

گونه.پرداختكافورظاهري به شرايط نميزيرا متنبي كه بود كافوراي تحقير به توانست

ميسرانجامِازچونكه،بپردازد آن تحسينهب،بنابراين.ترسيدبد به كافور تحقير جاي

پرداخت او بود،دروغين كنايه و تحقير از پر خود ستايش اين مي.البته :گويداو
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اوست براي لباسي و پوشش فقط انسان سفيدي،شكبي،پوست از بهتر نفس پاكي و سفيدي

ردا و مي.است)پوست(لباس پوست سفيد پادشاهان از يك رنگكدام قيافتوانند راةو خود

رنگ صورت استادبه شكل دهند؟)كافور(و تغيير

بخشنده مردي را كافور مي،بزرگوار،او دورانديش و )338:همان(.داندحكيم
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را كارهايش كه است جوانمردي هنگ،او چه و خشنودي هنگام خشمچه و،ام حلم و تدبير با

مي انجام .دهدشگفتي

هم از را او ديگر جاي در ميةو بالاتر پادشاهانپادشاهان و شير را او همچنين و داند

گرگديگر ميرا ميمعرفي و )358:همان(:گويدكند

4� ��
���%�' �d��h�� ���*� ��>�azH�"�4� �� A�>�4 ���*� ����(��!��r�f �����
گرگ پادشاهان ديگر و شيري تو كه اين و تو بودن همتا بي در جز دارد وجود اختلاف چيزي هر .در

فكني-2-7 برون

تحت طور يااللفظبه و كردن سرزنش مكانيسم عنوان به غالباً و افكندن بيرون معني به ي

مي تلقي دادن قرار بلا ناخودآگ.گرددسپر طور به انسانها احساساتگاهي هايايده،اه

خصيصه و مينامطبوع نسبت ديگران به را خود رفتاري بيانگر.دهندهاي مكانيسم اين

پنداردثَم خود كيش به را همه كافر واقع.)139:1369،مانفردا:بنگريد(.است،ل اگر«در

ر كنيممتنبي مقايسه ديگران با مهجاي،ا با را او هجاي اگر و است كم بسيار دحشاو

شكلأتيه:السحناء.1 .و
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كميت لحاظ كنيماز جزويابيمميدر،مقايسه او سرايكه هجو نيستشاعران »معروف

دفاعي،بنابراين).141:2009،الخباز( مكانيسم يك عنوان به خود هجاي از رواني-متنبي

اندوهكرداستفاده و بكاهد روانيش فشار ميزان از بخشدتا التيام را روزا.هايش ،اين

نيو و اصل ميبي قرار كنايه و طعنه مورد را كافور بودن حالي،دهدسب اصلدر كه

نسب متنبيو هالهخود نسدر و اصل از نيز خود او و است ابهام از واي مشهور ب

نيستيبزرگ كهمتنبي،بنابراين.برخوردار اين بيان نسبكافوربا و يمعروفاصل

كردهندارد، فكني اينبرون تا ارزشاست كندگونه تحقير را او و آورد پايين را او�او

ĚÂ©0Ob1Áċüčþúúę:گويدمي
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خواجه سياه اين به را بزرگي كسي است؟)اخته(چه داده نژادهياد بزرگشتبار نياكان يا ؟اش

مي نسب:گويدهمچنين و اصل بي تولد بدو از مايگياستبودهكافور كم و خواري و

اوست همراه )2:394،همان(:هميشه
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مي يافت كسي باشدكمتر آلوده لباسش كه باشد،شود پست او اصل كه كسي در.مگر كه كسي

يابد دست بالاتري جايگاه به و شود جدا خود پايين منزلت از ونمي،دنيا اصل از نسبتواند

شود جدا خود مي،پست باز خود اصل به چيزي هر .گرددزيرا

صفات اين آيا ميكيپستاما نسبت كافور به متنبي بود؟ه درست واقعاً حسين«داد »طه

كردن«:گويدميبارهايندر مسخره با بخنداندميكافورمتنبي را مردم كه اما،خواست

كار اين با را،او خود ميانارزش ميدر پايين مردم.آوردمردم ،درايت،عقل،زيرا

ك اداره و سياست در را كافور مهارت و مياخلاق ).310:1991(»ستودندشور

جابجايي-2-8

اضطراب و فشارها ناكاميگاهي از ناشي هدف،هاي را اصلي موضوع اينكه جاي به

أصيد.1 جمع متكبر:صيد فرمانروا، .پادشاه،

ريشه:القنس.2 .اصل،
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مي منتقل ديگر چيزهاي به دهند جابجايي.شوندقرار دفاعي مي،مكانيسم شودموجب

دل كنندنگرانيكه توليد علت از درةها كه ديگري چيز به و شوند جدا هيچآنها اصل

شورابطه منتقل ندارد آن با از،متنبي.)135-1383:134،گنجي:بنگريد(»دناي پس

وعده به كافور نكردن رااشوفا كرخشمگينانهمصر كوفه.دترك به برگشت راه در

غلامان از اويكي از را چيزي شمشيرفوراً،متنبي.دزديدمتنبي وبا كشت را غلامش

خشماين نفرتيگونه كردراو خالي غلامش سر بر بود شده جمع درونش در .كه

بود،بنابراين قولش به كافور نكردن عمل اصليش علت كه را خشمي مسير زا،متنبي

داد تغيير غلامش سمت به مي.كافور :گويداو
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شمشيرهايي نيرنگمن آن براي وبرده(بازانرا بدزد را متنبي اسب خواست كه رامتنبياي او

زد شمشير كرده)با شمشيرها،امآماده آن با ببرم،تا را آنها نكند.بيني رحم چنينخداوند به

كرد پرتاب هوا به را سرشان استخوان شمشيرها كه اكراه.افرادي آنها اندك تعداد از شمشير

خ،دارد باشنداو تن هزاران يا صدها يعني باشد بيشتر تعدادشان كه است آن هم(واهان آنهاةتا

بكشد گوشتي).را بدترين پست(اي خونت)يانسان ريختن با را تو همان(كشتمكه منظور

است مقتول بخورندتنتو)غلام را تو احشاي و امعا تا گذاشتم جا به كفتارها براي .را

نتيجه

استپژوهشايننتايجاز شخصيتآن و متنبي دروني دنياي وكه تعارض شاهد او

بر.استبودهكشمكش و ادبي زندگي بر متنبي شخصيت سطوح بين تعارض اين

گذاشت تأثير نيز او بيروني استجهان تعارض.ه پيدااين نمود شكل دو به او اشعار در

1.اتعكفتارها:الـخام.
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او.كرد خواستهشكل برخورد تعارض اين نهادل مادي گرايهاي كمال اهداف با

بود آورد.فراخود وجود به او در را ثروت به ميل متنبي آننهاد به رسيدن براي را او و

تكاپو وجودةانگيز.واداشتبه بودةآورندبه او مادي فقر متنبي نهاد در ميل اصرار.اين

نهاد خواستهمتنبينامعقول كردن برآورده بادر تعارض در را او ماديش فراخودهاي

داد خواسته.قرار بودزيرا فراخود آرماني اهداف با مغاير او مادي دو.هاي اين پس

ا فراخود نهايت در كه بودند جدال در هم با زندگيش طول در متنبي شخصيت وسطح

كرد غلبه نهادش خود.بر با متنبي فراخود برخورد صورت به تعارض اين دوم شكل اما

بود متنبي.او داشتفراخود آرماني ايناهداف كه بود غلو و نمايي بزرگ با همراه كه

مي باعث بگيردامر قرار خود با تعارض در فراخود واقعيت»خود«زيرا.شد اصل تابع

بود مخالف مبالغه با و قو.بود بر متنبي فراخود گرايي آرمان منطقِةاما و »خود«عقل

نتيجشوريد متنبيةكه قيام گيري شكل اوآن شدن زنداني نهايت در و آن شكست و

نكت.شد نقشةاما فر»خود«مهم و نهاد هدايت بوددر اهدافشان به رسيدن براي .اخود

درخواست»خود« طرف يك از ميهم برآورده را نهاد مادي ديگرهاي طرف از و كرد

با هماهنگ را ميخود والايش اهداف و فراخود گرايي متنبي.كردآرمان همچنينخود

مكانيسم به ناكامي و شكست از ناشي رواني فشار كاهش دفاعيبراي روي-هاي رواني

رس براي و شكست از ناشي ناخوشايند احساسات سركوب براي آنها از و بهيآورد دن

برد بكار .آرامش

مĤخذ و منابع

يورگن،آيسنك روانشناسيخيالوواقعيت،هانس براهنينمحمدةترجم.در كاهني،قي .انسان

رشد دوم،تهران،انتشارات .1377،چاپ

تحل:ونگيخودآموز،رود،اسنودن شناسي روان مباني آشنايآموزش و نظريلي با اوهيي ةترجم.هاي

رحمانينورالد دوم،انيآشانتشارات.انين .1388،چاپ

نظريپ،تري،گلتونيا بر درآمدي مخبرةترجم،ادبيةيش مركز.عباس نشر او،تهران،شركت .1368،لچاپ

روانشناسيزم،محمد،پارسا عمومي(ينة بعثت)روانشناسي انتشارات چهاردهم،تهران،؛ .1376،چاپ
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معاصريآشنا،نجمه،ييرجا ادبي نقد با مشهد،ي فردوسي دانشگاه او،انتشارات .1378،لچاپ

هفتادري نيريغلام،رضايي زاده حسن و گزيدة،محمدحسن،عباس متنبيشرح انتشارات،ديوان

تهران سوم،تهران،دانشگاه .1389،چاپ

كوبيزر ادبييآشنا،نيعبدالحس،ن نقد با سخن.ي هشتم،انتشارات .1388،چاپ

روانشناسييآشنا،طاهره،انيشالچ اصول با بدر،ي سوم،انتشارات .1373،چاپ

ادبي،روسيس،سايشم م،نقد سوم،تراينشر .1388،چاپ
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الهو،سيجمند،فرويد و نجاتيالأنا عثمان محمد بإشراف .vþċ1982،بيروت،دارالشروق،؛

القلقالكف،ــــــــــــ و العرض نجاتيترجمة؛و عثمان .vþċ1409،بيروت،دارالشروق،محمد

ف،جس،ستيف شخصهينظر،گورييگر،ستيجي سيحيترجمة.تيهاي محمدييي روان.د ،نشر

پنجم،تهران .1389،چاپ
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شخص،وسفي،مييكر ويةموسس.تيروانشناسي چهاردهم،تهران،شيرانشر .1389،چاپ

شخصي،وسفي،مييكر مفاهينظر،تروانشناسي و پ.ميه دانشگاه نوريانتشارات چاپ،تهران،ام

.1389،زدهميس

عمومي،حمزه،گنجي ساوالان.روانشناسي .27،1383چاپ،نشر
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پرستاري،.ددنييس،تزيكرامپ،ل.تيمارگار،مانفردا شهرةترجم.روان همكارانيطلعت و نشر.اري

دانشگاهي او،تهران،مركز .1369،لچاپ
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زمانيشخص،كارن،هورناي عصبي مصفاةترجم،ماةت جعفر بهجت.محمد چاپ،تهران،انتشارات

.1384،دوم
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