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Today, there are new approaches in the field of literary criticism, one of 
which is psychoanalytical criticism. Psychoanalytic criticism is a form of 
literary criticism that applies some themes and methods of 
psychoanalysis to literary texts and gives interpretations of these texts. 
One of the theories put forth in this field is Ervin Yalom's 
psychodynamic therapy theory, which explains the four ultimate 
concerns (fear of death, freedom and responsibility of choice, loneliness, 
and emptiness) and provides solutions for their treatment and reduction. 
In this essay, relying on the descriptive-analytical method, the 
aforementioned concerns and their treatment solutions have been 
analyzed in the novel "Zahr al-Laymoun and other stories" by Alaa al-
Dib in the light of Yalom's approach. The results of the research show 
that the four concerns and their treatment methods are visible in the text 
of the novel. These four apprehensions are mostly seen in the main 
characters of the stories in the novel, and the other characters were 
surprised. Also, by examining the concerns mentioned in the text of the 
novel, it was found that out of a total of 88 cases, the loneliness 
component had the largest share among other concerns with 42 cases. 
The component of emptiness with 26, freedom and responsibility with 
13 and fear of death with 7 items are in the next ranks. 
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1. Introduction 
Humans are always faced with various problems and conditions throughout their lives. Among the 
problems that many humans face are concerns such as fear of death, freedom and responsibility of 
choice, loneliness, and emptiness. Some literary texts, including novels, contain various aspects of 
these concerns. Literary texts, especially novels, because they are related to human psychological and 
emotional concepts, are a suitable platform for psychological examination and analysis, and as a 
result, they can provide the basis for providing appropriate solutions to solve psychological problems. 
The turmoil of today's human beings, who have distanced themselves from peace and unity of mind by 
entering the modern era, has encouraged writers of the modern era to move away from one-
dimensional characters free from mental concerns and turn to characters that well depict the different 
layers of the mind and the complexities of human behavior. To show these dissociations, nothing can 
come to the aid of writers like the science of psychology; hence, writers have used this tool to express 
their personalities (Jahantab et al, 1401: 73). Existential psychotherapy is a dynamic therapeutic 
approach that focuses on concerns arising from existence. The term dynamic has its roots in the 
Freudian model and refers to the forces whose conflict within the individual leads to the formation of 
the individual’s thoughts, emotions, and behavior. The existential perspective emphasizes a different 
fundamental conflict, the conflict resulting from the individual’s confrontation with the certainties of 
existence. By “the certainties of existence” is meant the ultimate concerns, the definite and certain 
internal characteristics that are an inescapable part of human existence in the created world (Yalom, 
2017: 23). The function of a literary critic is largely similar to that of a psychotherapist. The literary 
critic recognizes the ultimate concerns, but the therapist treats them. In addition to recognizing them 
based on the methods determined to solve these concerns, this essay also provides examples for each 
of them. Finally, the frequency and statistics of each component are plotted in the form of a bar graph. 
Research conducted in different fields is of three types: fundamental, applied, and developmental. The 
type of research currently being conducted is applied-developmental, because it is useful both in the 
field of introducing and applying one of the new approaches to text analysis and providing solutions to 
treat human problems, and also contributes to the development and expansion of the subject. 
2.Methodology 
In this article, relying on the descriptive-analytical method, the aforementioned concerns and the 
solution to their treatment in Alaa El-Deeb's novel "Zahr al-Laymoun and Other Stories" are analyzed 
in the light of Yalom's approach. 
3. Conclusion 
-In this study, the novel "Zahr al-Laymoun and Other Stories" was criticized and examined based on 
Yalom's psychodynamic therapeutic approach, and it was determined that the four ultimate concerns 
(death, freedom and responsibility for choice, loneliness (interpersonal, intrapersonal and existential), 
and emptiness) are evident in the novel. These four concerns are mostly seen in the main characters of 
the stories in the novel. The other characters are open and bewildered. 
 -The analysis of the novel's text from the perspective of existential psychotherapy is close to Yalom's 
theory, and the author has tried to crystallize the four identified concerns in the characters of the story. 
Given that the aim of this study is to use a critical method related to Yalom's psychological approach, 
the aforementioned theory, despite the presence of some components of modernism and 
postmodernism, has been useful in reaching semantic layers and explaining the content of the text and 
has contributed significantly to its deep and effective understanding. 
 - By examining the four concerns in the novel, it was determined that out of a total of 88 items, the 
loneliness component with 42 items had the largest share among other concerns. The emptiness 
component with 26, freedom and responsibility of choice with 13, and fear of death with 7 items are in 
the next ranks. It can be said that one of the most important reasons for the high frequency of 
loneliness in this novel is the crystallization of the spirit of modernity in human society, which is 
manifested in various signs and symptoms such as: separation from one's spouse, lack of connection 
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and solidarity, addiction, lack of attention to the other party, and lack of appreciation for human values 
in the characters of the novel. In addition, the solutions that are expressed in the text of the novel to 
solve each of these components can be used as a literary-psychological source to help the audience in 
the field of awareness of methods to relieve worries and certain events of the universe.  
-In the novel "Zahr al-Laymoun and Other Stories", some paradigms of modernism and 
postmodernism are seen, such as being far from objectivity, not having a specific ending, the fluid 
flow of the mind, monologue, the use of different tones, intertextuality, deletion, generalization,etc.
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 های کلیدی: واژه

 ،یدرمان  هیروان پو ،ینقد ادب

 ۀچهارگان یها یدلواپس

زهر   الوم،ی نیارو ،ییغا

 .و قصص أخرى مونیاللّ

نقد روانکاوی فرمی از  است. کاوینقد روان که یکی از آنها امروزه رویکردهای نوینی در حوزه نقد ادبی وجود دارد

هایی از این کند و تفسیر نقد ادبی است که برخی از مضامین و شگردهای روانکاوی را به متون ادبی اعمال می

روان پویه درمانی اروین یالوم است  های مطرح شده در این حوزه، نظریۀ  دهد. یکی از تئوری متون به دست می

های چهارگانۀ غایی (هراس از مرگ، آزادی و مسئولیت انتخاب، تنهایی و پوچی) و ارائه  که به تبیین دلواپسی

تحلیلی، به واکاوی  -جستار با تکیه بر روش توصیفیپردازد. در این  راهکارهای درمان و کاهش آنها می

یب در پرتوی رویکرد دّالء علا» ریأخیمون وقصص لّزهر ال« راه حل درمان آن در رمان های مزبور و دلواپسی

های چهارگانه و شگردهای درمان آن در متن  دهد که دلواپسی یالوم پرداخته شده است. نتایج پژوهش نشان می

خورد و  های موجود در رمان به چشم می های اصلی داستان . این چهار دلهره بیشتر در شخصیترمان نمایان است

های مذکور در متن رمان مشخص گردید،  اند. همچنین با بررسی دلواپسی ها  گشمده و حیران بوده سایر شخصیت

پوچی ها داشته است. مؤلفه  یمورد بیشترین سهم را در میان سایر دلواپس 42ؤلفۀ تنهایی با مورد، م 88از مجموع 

 . های بعدی قرار دارند مورد در رده 7و هراس از مرگ با  13، آزادی و مسئولیت با 26با 
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 مهدّ. مق1

شود. از جمله مسائلی که  زندگی خود با مسائل و شرایط مختلفی مواجه می له در طوانسان هموار

 هایی نظیر ترس از مرگ، آزادی و مسئولیت دلواپسی شوند، آن رو به رو میها با  بسیاری از انسان

برخی از متون ادبی از جمله رمان در بردارندۀ ابعاد گوناگونی از این ، تنهایی و پوچی است. انتخاب

ها، به دلیل آنکه با مفاهیم روانی و عاطفی انسان  رمان خصوص بهمتون ادبی هاست.  دلواپسی

تواند زمینه  بستری مناسب جهت بررسی و تحلیل روانشناسانه بوده و در نتیجه میارتباط دارد، 

های انسان امروزی  آشفتگی .دفراهم ساز را ارائه راهکارهایی مناسب جهت حل مشکلات روانی

ا پای نهادن به دوران مدرن از آرامش و یکپارچگی خاطر فاصله گرفته، نویسندگان دوران که ب

های ذهنی گذر  های تک بعدی و عاری از دغدغه تیّمدرنیته را ترغیب کرده است که از شخص

های رفتاری انسان  های مختلف ذهن و پیچیدگی هایی روی آوردند که لایه تیّکرده و به شخص

ها، هیچ چیز همچون دانش  تصویر کشند. برای نشان دادن این پریشیدگیرا به خوبی به 

تواند به یاری نویسندگان بشتابد؛ از این رو نویسندگان برای پرداخت  شناسی نمی روان

 ).73: 1401(جهانتاب و دیگران،  اند هایشان از این ابزار کمک گرفته تیّشخص

های  دلواپسی پویاست که تمرکز خود را بررویکرد درمانی  یک روان درمانی اگزیستانسیال،

 به نیروهایی و اشارهفرویدی دارد  در مدلپویا ریشه  ۀواژ.  نشأت گرفته از هستی قرار داده است

دیدگاه  .شود رفتار فرد می افکار،هیجان و یریگ شکلکه تعارض آنها در درون فرد، منجر به  دارد

رویارویی فرد با  از کند، تعارض حاصل می کیدأاگزیستانسیال بر تعارض اساسی متفاوتی ت

های درونی  های غایی مسلم است، ویژگی مسلمات هستی دلواپسی« از منظور مات هستی.لّمس

). 23:1396(یالوم ، اند نشیآفر درجگانانسان  یاز هستکه بخش گریزناپذیری  یو مسلمقطعی 

های غایی را  قد ادبی دلواپسیعملکرد منتقد ادبی تا حد زیادی شبیه روان درمانگر است. منت

جستار علاوه بر تشخیص با تکیه بر  این کند. در ها را درمان می دهد اما درمانگر آن تشخیص می

هایی نیز ارائه شده  ها، برای هر کدام از آنها، نمونه دلواپسیاین برای حل  شده نییتعهای  شیوه

اند.  ت نمودار ستونی ترسیم شدهبه صور ها ؤلفهدر نهایت بسامد و آمار هر یک از ماست. 

اند: بنیادی، کاربردی و  گیرند در مجموع سه نوع مختلف صورت می یها در حوزههایی که  پژوهش

هم در زمینه معرفی و به  چراکهای است؛  توسعه -ای. نوع پژوهش حاضر کاربردی توسعه

معضلات انسانی کاربرد  های درمان حل راه ۀتحلیل متن و ارائکارگیری یکی از رویکردهای نوین 

 گردد. هم باعث توسعۀ موضوع و گسترش آن می دارد و

 . پیشینۀ پژوهش1-1

 یمونلّزهر ال«رمان  ژهیو بهحب الله الدّیب  نیعلاءالدآثار ، یا نامه انیپاهیچ پژوهش یا  تاکنون

ه است. اما درمانی یالوم مورد نقد و بررسی قرار ندادپویه روان  ۀرا از نگاه نظری »وقصص أخرى

 شود: هایی مرتبط با موضوع جستار حاضر صورت گرفته که به برخی از آنها اشاره می پژوهش

 نیاز منظر ارو یاز رنج آزاد زیگر یها و راه الیستانسیاگز یبا رنج آزاد همواجه یبررس«مقالۀ 

 سفه دین،)، چاپ شده در مجلۀ جستارهای فل1396علیزمانی،( ، نوشتۀ مظاهری و»و مولانا الومی
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راهکارهای فرار از آن از دید یالوم و مولانا پرداخته است. نتایج  ۀبه بررسی مؤلفه رنج آزادی و ارائ

شناسی  یالوم نوع معرفت ۀترین عامل رنج زا بودن آزادی در اندیش مهمدهد  پژوهش نشان می

ای ساخت خویش اگزیستانسیالیستی است که معتقد است انسان در این دنیا پرتاب شده است و بر

 یشناس معرفتنه قانونی در اختیار دارد و نه مبدأ ماورایی وجود دارد تا او را راهنمایی دهد، اما در 

 .مولانا هم خدا وجود دارد هم قانون
 ت،یاثر صادق هدا» زنده به گور«اثر ساموئل بکت و  »ردیم یمالون م« یقیتطب یبررس«مقالۀ   

)، چاپ شده در مجلۀ 1398، نوشتۀ کوشکی و دیگران، (»الومی نیورا یروانکاو یۀبر نظر دیکأبا ت

ات ملل، با تکیه بر نظریۀ یالوم، اشتراکات موجود در دو رمان یّهای تطبیقی زبان و ادب پژوهش

پدیدۀ مرز، تنهایی، نداشتن دهد  برآیند پژوهش نشان می .مذکور را مورد بررسی قرار داده است

ها،  امیدی، مقدار و نوع این رنج بر و سرنوشت، هراس از پوچی و ناآزادی یا حاکم بودن قدرت ج

 .آیند ها به شمار می ترین مضامین در این داستان عمده
درمانگری اگزیستانسیال اروین  بررسی معنای وجودی در افکار سعدی با تکیه بر روان« مقالۀ 

نظم و نثر فارسی،  یشناس کسبمجلۀ )، چاپ شده در 1400، نوشتۀ آذرنیوار و دیگران، (»یالوم

ه راهکارهایی برای ئو همچنین ارا زندگیهای دستیابی به مفهوم معنای  معنای وجودی و راه

های پژوهش  هبررسی کرده است. یافت  را سعدیدر بوستان و گلستان  بی معناییمقابله با معضل 

هر دو اندیشمند به زبان و  ،زمانی و بعد مکانی ،گویای آن است که با وجود تفاوت فرهنگی

و رهایی از  زندگیه راهکارهایی برای دستیابی به معنای واقعی ئارا درصددیکسان  باًیتقرای  شیوه

های درمان آن در اشعار عدنان الصائغ بر  تنهایی و راه بررسی«مقالۀ  .هستند معنایی بیپوچی و 

)، چاپ شده در مجلۀ 1401خر و آباد،(ؤ، نوشتۀ تصدیقی م»اروین یالوماساس نگرش وجودی 

انواع تنهایی و  ۀسی، برخی از اشعار عدنان الصائغ را در حوزدوفر زبان و ادبیات عربی دانشگاه

دهد  است. برآیند پژوهش نشان می  اروین یالوم بررسی کرده ودیهای درمان آن با رویکرد وج راه

تنهایی درونی   تنهایی وجودی است که نسبت به  لب اشعار عدنان مربوط بهدر غا ییمضمون تنها

 .و تنهایی بین فردی بسامد بیشتری دارد
های  های صورت گرفته، علاوه بر مشخص نمودن دلواپسی تفاوت این پژوهش با سایر پژوهش

یین شده از سوی های تع حل درمان آن با توجه به پارادیم  چهارگانۀ غایی، برای تمامی آنها، راه

 رود. اروین یالوم از درون متن ذکر شده است که این امر در نوع خود یک نوآوری به شمار می

 الات پژوهشؤ. س1-2

رویکرد اروین یالوم با توجه به  تا چه اندازه به» أخرىیمون وقصص لّزهر ال«متن رمان  -1

 ؟ اش نزدیک بوده است هرواشناسان مضامین و مفاهیم

 در رمان مزبور بیشتر بوده است؟ یالوم ۀهای چهارگان کدام یک از دلواپسیبسامد  -2
 ت پژوهش یّ. ضرورت و اهم1-3

های نوین نقد ادبی  متون ادبی بر اساس نظریه خصوص بهمتون  یو بررساز آنجایی که نقد 

آن از  های درونی و بیرونی یک اثر و پی بردن به مفاهیم و مضامین نمایان ساختن لایه منظور به

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%DB%8C%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D8%B9%D8%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%DB%8C%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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تواند برای پژوهشگران و  ای می دار است، لذا نگارش چنین مقالهبرخور ییتّ بالایضرورت و اهم

و نظریات مطرح شده برای بررسی متن و فهم هر چه بهتر  ها فنمندان در آشنایی با  علاقه

 ا باشد.گشمحتوای آن راه

 »وقصص أخرى یمونلّزهر ال«خلاصۀ رمان یب و ء الدّمعرفی علا .2
در قاهره  1939مصری معاصر است که در سال  یسرا داستانحب الله الدیب ادیب و  علاءالدین

قمر  ،توان به زهر اللّیمون، أطفال بلادموع متولد شد. از جمله آثار او در زمینۀ رمان و داستان می

و  شّیخةالبدی، المسافر الأ ،صباح الجمعة ،القاهرة ،، أیام وردیّة، عیون البنفسجعلى المستنقع

رنج و درد نسلی از دهه پنجاه و شصت مصر  ۀکنند منعکسجوف اشاره کرد. این رمان الأ الحصان

 گذراند. است که مصیبت بیگانگی و شکست را می

گزیند و  ای قدیمی سکونت می عبدالخالق المسیری در سوئز در اتاقی بر بام خانهیمون: لّزهرال  

ای با خاطرات دردناکش و اکنونی که نا  گوید، گذشته می برای ساکنان آنجا از گذشته و اکنونش

آن است که  به خاطرس شخصی او أاست. ناکامی و ی فراگرفتهامیدی و ناکامی و تباهی آن را 

کند.  اش که علیرغم تفاوت دین از سر دلدادگی با وی ازدواج کرد، رهایش می منا، همسر مسیحی

ها  ثر آن است که هر نوع بارقۀ امیدی در احیای خواستهولی سرخوردگی و ناکامی اجتماعی او بر ا

رسد که عبدالخالق از آخرین سفرش  به پایان می یدر حالدهد. رمان  و انتظاراتش را از دست می

 است. فراگرفتههای مرگ و تباهی از هر سو او را  به قاهره بازگشته و نشانه

های زندگی در آن محو شده و مردمانش  نهپیرامون روستایی است که نشااین داستان  ة:یخشّال   

شور در آنجا  و د روستا شدهبه نام الشیخه واردی فر پس از مدتی اند. دچار پوچی و نا امیدی شده

کند. مردم برای حل مشکلات خود به اتاق کار مخصوص او مراجعه  د میو نشاط خاصی ایجا

 کم کمشود. منسی  سی وارد آن روستا میگذرد تا اینکه فردی غریبه به نام من . مدتی میکردند می

کند که از  کند. در روستا فردی به نام جاد نیز زندگی می د و با او ازدواج میگرد شیفته الشیخه می

 دلیل رفتارهای آزاردهنده از جمله تبلیغ علیه شیخهبرد. منسی، جاد را به  بیماری صرع رنج می

رسد که شیخه  کشد. داستان در حالی به پایان می می را کند و در نهایت با ضربۀ عصا او دنبال می

شود و یک روز پس از بازگشت از محل کار، در منزل خود از دنیا  از کشته شدن جاد، هراسان می

 رود.  می

. عقیله شود آشنا میقاهره داستان فردی است به نام فتحی که با فردی به نام عقیله القاهرة:    

های زننده شوهرش با  سرانی است که به دلیل بد رفتاری و حرفسالۀ بدکاره و هو 30یک زن 

از او  جدا شدنشود. با گذشت چند سال و با پیر شدن عقیله، فتحی به فکر  فتحی وارد رابطه می

گردد  گیرد و این موضوع باعث می افتد. او برای مدتی کوتاه از عقیله فاصله می و آزادی خود می

د به او فکر کند. فتحی نیز در این برهه به دلیل اتفاقات پیرامونش خو الاتیدر ختا عقیله مدام 

کند. فتحی، عقیله را زمانی که در  شود. او بالاخره با عقیله ازدواج می دچار پوچی و تباهی می

و به قتل  کرده کشد و سپس او را خفه داخل اتاق بر روی تخت دراز کشیده، به آغوش می

 رساند. می
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روایتگر داستان فردی است که به همراه دوست خود به » جوفالحصان الأ« الحصان الأجوف:   

ن در میدان یّنام انور در یک آپارتمان در قاهره سکونت دارند. او با دوست خود در یک ساعت مع

شود و به محل اقامت خود  ا از او خبری نمیمّماند ا ها منتظرش می گذارد و ساعت تحریر قرار می

کند.  با او اتفاقات گذشته را مرور می آید و ز گذشت مدت زمانی دوستش می. پس اگردد یبازم

کند.  رود و در آنجا با دوستان و خانواده خود دیدار می فردای آن روز به سمت روستای خود می

اتوبوس با فردی به نام  گیرد به مصر باز گردد. در پس از دیدار با پدر و مادر خود، تصمیم می

گردد. در کنار بیمارستان محل سکونت  شود که این امر منجر به ازدواج با او می ینه آشنا میتّف

 کم کمکند و  آنها، یک خانه قدیمی وجود دارد که فردی آشنا به نام زینب در آن زندگی می

از گذشت مدت زمانی متوجه نبود   شود. پس شیفته او می نکهیاگیرد تا  حرکات او را زیر نظر می

زند و احساس تنهایی و  های قاهره پرسه می ون یک اسب تو خالی در خیابانزینب شده و همچ

 کند. رود و تمام اتفاقات را پیش خودش مرور می می خانه قهوهدهد. به طرف  پوچی به او دست می

 مغایی بر اساس رویکرد یالو ۀچهارگان های دلواپسیمواجهه با . 3

قابل درمان  انیدر پاهستی دردناک ولی  ۀرگانی چهاها مؤلفهبا  شدن مواجهیالوم معتقد است 

چهارگانه از دید یالوم، مرگ، آزادی، تنهایی و پوچی است. آگاهی از ها و مسلمات  ؤلفهاست. م

برای مقابله با آن راهکارهایی ارائه  حیاتی تکامل انسانی است که او ۀاین چهار رنج یک وظیف

بر  یریگ میتصم موقعیت انسان و یساز تیافشفکار اروین یالوم نوعی  قتیدر حقداده است. 

  .)72:1397علیزمانی، (مظاهری و آن واقعیت است اساس

 و هراس از مرگ   ه. دلهر3-1

ترین موضوعات در حوزۀ ادبیات و فلسفه است که انسان از  دلهره و ترس از مرگ یکی از قدیمی

معنا بخشی به  أایان، مرگ سرمنشکند. از نگاه وجود گر با آن دست و پنجه نرم می تاکنونابتدا 

دانند؛ اما معتقدند که این محدودیت  زندگانی آدمی می ۀمحدودکنندجهان است. آنان مرگ را 

توانند معنایی برای  ها با محدودیت انتخاب رو برو شوند و از این رو می شود که انسان باعث می

لوم در کتاب خود از میان مسلمات اروین یا .)82: 1396(ناظمیان و دیگران،  حیات خویش بجویند

مرگ اندیشی به معنای ساده یعنی اینکه  اوکند. از نظر  له مرگ را بیان میأهستی، ابتدا مس

این  .)Mminton,2001,42( زندگی هر انسانی محدود است و ما نیز تفاوتی با بقیه نداریم

 شود.  محدودیت سبب ترس می

ی روانی و بدنی که بر اثر ترسی مبهم و احساس نا اضطراب از مرگ در اصطلاح به پریشان   

. )61: 1386/1(دادستان،  شود آید، اطلاق می در فرد به وجود می الوقوع بیقر یروز رهیتایمنی و 

کند مثل  بروز می میرمستقیغدر بعضی افراد  -1شود:  ترس از مرگ به سه شیوه ظاهر می

در بعضی افراد اگرچه  -2کند  ی کنترلش میقراری یا استرسی که فرد در کنار زندگی عاد بی

 در -3گردد  میبیماری روحی منجر به  کند، اما زندگی فرد را مختل کرده و بروز می میرمستقیغ

(مرگ آگاهی)  آگاهانه و اگزیستانسیالیستی دربارۀ مرگ و تفکری ایجاد نگرش سببافراد  بعضی

نمود ترس از مرگ به روش نخست  »القاهره« هایی از داستان در بخش ).10: 1391(یالوم،  شود می

 شود: ت فتحی مشاهده نمود که در ادامه به تحلیل و بررسی آن پرداخته مییّتوان در شخص را می
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عندما کانت تستعید في ذهنها الذي أجهدته الأحداث الجدیدة ذکرى لیلة القتل کانت تضطرب و   

، یب(الدّلم تکن تفهمه. شیئا ما أساءت تقدیره...تسأل نفسها: لماذا قتل منسى جاد، أن هناك شیئا 

کرد، مضطرب و هراسان  زمانی که خاطره شب قتل را در ذهن خود مرور می . ترجمه:)24: 2008

آن را  چیزی وجود دارد که حتماًمنسی جاد را کشته است؟.  چراپرسید:  شد و از خودش می می

 .است تباه کرده را او یزن گمانه... چیزی وجود دارد که فهمد نمی

 اینکهپس از  ده نمود.مشاه هتوان اضطراب ناشی از مرگ را در نزد شیخ در این بخش می     

شود  های ذهنی می خلوت خود دچار دغدغه و کشمکش رساند، شیخه در منسی، جاد را به قتل می

. شود کند و از مرگ او هراسان می مرور می یشو مدام ماجرای کشته شدن جاد را در ذهن خو

(عموری و دیگران، دارد  مل و اندیشه درباره آن وا میأمرگ از مفاهیمی است که همواره بشر را به ت

أن هناك شیئا لم «کشته شدن جاد  به عنوان امری مبهم و ناشناس در قالب عبارت  .)69: 1399

نخست  توان گفت ترس از مرگ به شیوۀ در واقع می برای شیخه متبلور شده است.» تکن تفهمه

قراری و اضطراب ناشی از کشته شدن جاد،  اثر بی در شیخه بروز پیدا کرده، به طوری که او در

 دهد، آن را کنترل ای که به او دست می شود اما در ادامه با احساس پشیمانی دچار بیم از مرگ می

د؛ ذهنمان درونی ما دار ۀای در تجرب ترس از مرگ نقش عمدهگیرد.  و کمی از آن فاصله می کرده

کند؛ مدام زیر پوستمان در غرش است و حضوری تیره و آشفته در  تسخیر می یلیدل یبرا به طرز 

به روستا باز  شیخهپس از گذشت چند روز زمانی که  ).53: 1389(یالوم،  حاشیۀ خود آگاهی دارد

ای گرفته و  چهره پرسند کجا بودی؟ او هم با کنند و از او می گردد، اهالی آنجا او را احاطه می می

گوید: پیش منسی، زندان، نیروهای نظامی، دیوارهای آهنی، همه چی  صدایی غریب به آنها می

کند که این  بندد و بعد از چهار روز در آن فوت می تمام شد... سپس در خانه را به روی خود می

أربعة أیام کانت وأغلقت الباب. بعد «تنهایی و در نهایت مرگ اشاره دارد:  یدوگانگموضوع به 

 ). 25: 2008(الدیب ،  »الشیخة قد ماتت

ویختلط وجودها المستمر بصورة أخیه أحمد الذي مات الذي یرقد الآن تحت تراب ناعم ورطب...   

: 2008، یبالدّ(ت..کان فی المقابر یفکر فی عقیلة.. وکان هو نائم مع عقیلة یفکر في جسد أخیه المیّ

ساخت، کسی  اش احمد آمیخته می ا پیوسته به تصویر برادر فوت کرده. ترجمه: وجود عقیله ر)79

کرد...در حالی که با  که الآن در زیر خاک نرم و مرطوب آرمیده.... در گورستان به عقیله فکر می

  اندیشید. برادرش می جان یبخوابیده بود، به پیکره  او

ز آن پیوسته همراه فتحی است. علاوه بر وجود عقیله، اندیشیدن به مرگ برادر و هراس ا   

رود. در آنجا در حالی که در  فتحی پس از مرگ برادرش احمد به همراه عقیله به گورستان می

د، اندیشۀ پیکر مدفون برادرش در زیر قبر بر او غلبه نک و به برادرش فکر می هستکنار عقیله 

در صورت عدم باید گفت  گردد. کند و دچار یک نوع هراس و دلهرۀ ناشی از مرگ می پیدا می

همچنین فتحی ترس از مرگ  آید. مواجهه صحیح با مرگ اندیشی، اضطراب مرگ به وجود می

 اینکهعلاوه بر کند. بخشیدن به زندگی کنترل می برادرش را از طریق توانمند دیدن خود و معنا

ر نیز  گردد، مرگ یک فرد دیگ هراسد و مضطرب می انسان در زندگی خود از مرگ خویش می
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شاید بر ملا شدن اضطراب مرگ نیاز به کمی شود.  باعث ایجاد دلهره و اضطراب ناشی از آن می

کنند. مهم نیست  کارآگاه بازی داشته باشد، اما اغلب افراد با کمی درون اندیشی آن را هویدا می

ذهن افراد نفوذ  یاها وؤخره به رچقدر افکار مرگبار از ذهن خود آگاه فاصله داشته باشند، اما بالا

 ).31: 1400(یالوم،  کنند می

 های درمان مرگ هراسی  . راه3-1-1
را مختل » من« تییّگردد و ساختار شخص ها و تضادهای زندگی موجب آشفتگی انسان می ناکامی

شود تا با از بین بردن اضطراب و  های دفاعی روانی فعال می . در چنین شرایطی، سیستمکند می

(احمدزاده و روشنفکر، را تهدید کرده است، آرامش را دوباره به انسان برگرداند  »من«تشویشی که 

1392 :19.( 

در حوزۀ روان درمانی، برای دفاع در برابر مرگ ابزارهایی در نظر گرفته شده است. به  معمولاً

اعتقاد مایک
1

و سام 
2

 غایی، دو یا دهنده نجاتاستثنا بودن به خویش و گزندناپذیری و وجود  

یالوم ). 172: 1389(یالوم،  متفاوت برای مقابله با اضطراب بنیادین در برابر مرگ است کاملاًشیوۀ 

 یها فنمعطوف است.  فنهای جدید توجه به اضطراب مرگ، بیشتر به  ید دارد که در درمانأکت

دیگری،  جدید درمان اضطراب عبارت است از: نیروی افکار، ارتباط با دیگران، همدردی با

افشاگری برای دیگری، رضایت از  ، خود شیمانی، محبت به دیگری، حضور در کنار دیگریپ

بودن   قخلاّ ،سازی نمونه زدایی و   دنیوی، حساسیت ها و تعلقات هشوابسته نبودن به خوا زندگی و

و  های انکار که به شیوه هایی نمونه ادامه در). 21: 1400نژاد و دیگران،  (شامی است ینیآفر موج و

  شود: رهایی از مرگ هراسی اشاره دارد، ذکر و به تحلیل آنها پرداخته می

استسلمت  یولد في نفسها...شغلها هذا الندم عن مراقبة النهایة بوعي... دمبدأ احساس صغیر بالن  

ولدت في نفس الشیخة  ةللشعور المریح الذي یغلف به الندم الواقع فیجعله محتملا... الروح الجدید

یک  کم کمترجمه: ). 24: 2008، یب(الدّ کانت خطوة جدیدة في الطریق إلى النهایة ،ذا الندمبعد ه

ای در او نمایان شد... این پشیمانی از زیر نظر گرفتن با دقت پایان و نهایت او  احساس پشیمانی

، تن ای که این پشیمانی او را در برگرفته بود را به خود مشغول کرده بود... و به احساس راحتی

را تحمل  جادداد، موضوعی که باعث شد تا از این طریق تنهایی، مصائب و هراس از کشته شدن 

گام جدیدی به سوی هدف و   پس از این پشیمانی،در درون شیخه  جادشدهیا کند. روح جدید

 نهایت بود.

 ،اددلهرۀ مرگ اطرافیان ارتباط مستقیمی با تنها شدن فرد دارد. شیخه پس کشته شدن ج    

شود. یکی از شگردهای رهایی و انکار اضطراب  دچار هراس از مرگ  می احساس تنهایی کرده و

گیرد، از این  ای که در او شکل می برخاسته از مرگ، پشیمانی است. شیخه با احساس پشیمانی

زندگی خود را  و قدرت بیشتر و رفتاری دلسوزانه روح جدیدبا یابد و  استرس و اضطراب رهایی می

ای نزدیک نه چندان دور خواهد  من به عنوان کسی که در آینده«گوید:  یالوم می دهد. ادامه می

مرد و روان درمانگری که چند دهه با هراس از مرگ سر و کله زده، معتقدم که رویارویی با مرگ 

                                                           
1.Mike 
2.Sam 
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15نه تنها همانند گشودن جعبه پاندورا 
1

نیست 
)1(

فتاری شود ما با قدرت بیشتر و ر ؛ بلکه باعث می

  ).28: 1400(یالوم، » تر به زندگی بازگردیم دلسوزانه

دیروز و «ت بسزایی برخوردار است. او معتقد است یّزمان حال از اهم نظر یالوم زندگی در در   

 »آورند آرامی و اضطراب به همراه می فردا وجود ندارند. خاطرات گذشته و آرزوهای آینده، فقط نا

براین، پشیمانی از گذشته در صورتی که باعث شود فرد از فرصت باقی ماندۀ بنا)؛ 73 : 1390(یالوم، 

تواند سازنده باشد. در نظر یالوم پشیمانی در وهلۀ اول کلمه بدی  اش استفاده کند، می زندگی

تواند کلید درمان بیمار و نجات وی از اضطراب مرگ باشد. بیمار با نگاه به گذشتۀ  است؛ اما می

خیره شدن به  اشود، اما ب هایی که انجام داده است، دچار پشیمانی می یزخویش و فرصت سو

ت تبدیل کند؛ یّتواند به فعل شود که امکانات بالقوۀ بیشتری وجود دارد که هنوز می آینده متوجه می

(شامی  کند تا به زندگی خود معنا ببخشد های جدید تلاش می بنابراین برای جلوگیری از پشیمانی

 ).18: 1400ران، نژاد و دیگ

ترجمه: ). 79: 2008، یب(الدّ من قبل... بحذائه على طریق لم یسر فیه أحدٌ أنه قادر..أنه یدقّ أحسّ 

تواند در مسیری قدم بگذارد که تاکنون کسی در آن گام  ... میتواند میاحساس کرد که او 

 نگذاشته است.

گرفتن در یک مسیر جدید و شکوفا  فتحی پس از مرگ برادرش و افکار ناشی از آن، با قرار   

هایی که  ق خود، سعی در تغییر نگرش و وضعیت خویش دارد. یکی از راه حللاکردن استعداد خ

اندیشۀ موج زدن است.  ،کند به زندگی در برابر مرگ ذکر می یالوم به عنوان معنادهی

انست. زمانی که فرد های اندیشه موج زدن د توان از بهترین صورت خودشکوفایی و آفرینش را می

کارهای ما هم ابدی خواهند بود و هر فعلی که انجام دهیم، در  نیتر کوچکبه این باور برسد که 

شک عمل خود را با اندیشه و انگیزه بیشتری  شود، بی بارها و بارها تکرار می تینها یب  چرخه

فه خلاق مؤلتوان در قالب  ز میاین نمونه را نی ).133-134: 1397(هاشمی و دیگران،  انجام خواهد داد

ه فرد به دنبال راهی است تا توانایی و استعداد تازۀ ؤلفبر اساس این م چراکهبودن قرار داد؛ 

خویش را کشف و آن را متبلور سازد تا از این طریق از اضطراب و هراس مرگ بکاهد. کاری که 

 فتحی به دنبال آن بود.

موت فإنهم یستحقون لي بذلک... وإلى أن تصدر المحکمة فإنهم حتي لو أصدروا حکمهم عليّ بال_

ترجمه: آنها حتی اگر دربارۀ من به مرگ ). 92: 2008یب، (الدّ حکمها أرجو الله أن ینعم علینا بالراحة

حق دارند. تا زمانی که حکم دادگاه صادر شود، از خداوند  به من حکم دهند، بازهم نسبت

 خواهم که ما را نجات دهد. می

قاتل از قصاص  حضور در دادگاه به دلیل ارتکاب قتل، یک نوع اضطراب است، دلهره و هراسِ   

شود، ترس،  در دادگاه حاضر می اینکهو مرگ ناشی از آن، یک اضطراب دیگر. فتحی پس از 

گردد. او پس از ایراد سخنان و دفاعیه خود، در نهایت برای رهایی  ضعف و تنهایی بر او چیره می

                                                           
های ناشناختۀ بشر از جمله کار، بیماری، مرگ و  ای است با محتوای تمامی بلاها و شوربختی _ جعبه ١

 غیره.
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کرد وجودی ایشان را رل متوسل و کاتعاغایی، یعنی خداوند م ۀدهند نجاتدلهرۀ آن، به  از مرگ و

که همواره به ما توجه دارد، عشق است غایی، همان نیرو یا موجودی  ۀدهند نجاتپذیرد.  می

گذارد به خطر نزدیک شویم و تا لبه پرتگاه پیش رویم،  کند. گرچه می ورزد، و حمایتمان می می

 ۀارنستو اسپینلی در تکمیل مفهوم نجات دهند ).190: 1389(یالوم، بخشد ایت نجاتمان میولی در نه

 یک هستنده یا یک نیروی فرا ۀممکن است به منزل هاین نجات دهند«نویسد:  م میونهایی یال

جا حاضر   کند و همه ها هدایت، نظارت و حفاظت می زمان ۀطبیعی تصور شود که ما را در هم

 )Spinelli, 2006,311(» کند ر میدّو کیفر نهایی را برای ما مقاست و پاداش 

 . آزادی و مسئولیت انتخاب3-2
ق حقوق و آزادی انسان هستند. وجودگرایان در قّو وجودگرایان به دنبال تحها  تاگزیستانسیالیس 

گرفتند. اما ای را مطرح کردند و فرد را مستقل از جامعه در نظر  ابتدا نظریات بسیار افراط گرایانه

کند، یقین پیدا  ل مییهای آشکاری که جامعه و طبیعت بر انسان تحم به محدودیت رفته رفته

لیف. آگاهی از مسئولیت یعنی آگاهی أمسئولیت یعنی ایجاد و ت ).77: 1396(ناظمیان و دیگران،  کردند

هایمان را خود  رنج اینکه های زندگی، احساسات، و در نتیجه از اینکه خود، سرنوشت، گرفتاری

های  صورتی که انسان به شیوه ناپذیر با آزادی دارد. در ایم. مسئولیت ارتباطی جدایی پدید آورده

معنایی نخواهد داشت. آزادی فراتر از مسئول بودن  ،برپایی جهان آزاد نباشد، مسئولیت مختلف در

سئول است، نه تنها فقط در در برابر زندگی خویش م کاملاًدر برابر دنیا است، علاوه بر آن فرد 

 ). 311-314: 1389(یالوم،  هایش هم مسئولیت دارد کوتاهی بلکه در برابر ،برابر اعمال خود

إن التفکیر في عقیلة أصبح ینتهي الآن دائما بالرغبة في التخلص منها. ینتهي بأن یرى نفسه حرا   

مائدة أخرى، وألا تمیل على مائدته  من جدید. أن یعود إلى هذا البار بدونها، أن تجلس بعیدا على

ترجمه: فکر  ).45: 2008، یب(الدّ لتهمس في أذنه بأشیاء. ولکن حریته کانت تبدو کحلم مستحیل

شد که فتحی  شد. منجر به این می کردن دربارۀ عقیله پیوسته به میل به رهایی از او منجر می

و با او  دور از عقیله بنشیندازگردد و در آنجا دوباره خودش را آزاد ببینید. بدون او به این میخانه ب

 بود. رممکنیغ ،یاؤنکند. اما آزادی او همچون یک ر پچ پچ

بدن ناتوان عقیله باعث شده بود تا فتحی دیگر حس گذشته را نسبت به او نداشته باشد و به     

یا تبدیل ؤبه یک ر فکر رهایی و دوری از او باشد. اما گویی آزاد شدن و رهایی از عقیله برای او

ها از دست عقیله  گیرد تا برای رسیدن به آزادی، شب شده بود. به همین دلیل فتحی تصمیم می

ها خودش را از او مخفی  ها در کنار او باشد و شب گیرد تا روز فرار کند، اما در نهایت تصمیم می

های عقیله مبنی بر  صرارتوان گفت ا کند که این مطلب به انتخاب و آزادی فتحی اشاره دارد. می

 حضور مداوم فتحی در کنار او باعث شده بود تا فتحی به دنبال آزادی و حق انتخاب خود باشد.

 در به انجامش باشیم، ای در کار نباشد،کاری نباشد که مجبور هیچ قانون یا هدف  برجسته اگر  

شاید کسی  عوض نشده؛مان  ماهیت بنیادین آن صورت آزادیم مطابق انتخاب خویش عمل کنیم.

های  حال که ساختار ایم آزادی محروم مانده ۀبگوید حال که از مسیرهای انحرافی کتمان کنند

های اگزیستانسیال  واقعیت ۀهر زمان دیگری به تجرب بیش از اند، تحمیلی بیرونی فرو ریخته

ب برای رها اضطرا بیش از تحمل ماست، ولی آمادگی لازم را نداریم؛ ایم زندگی نزدیک شده
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جان  یوجو جستشوریده وار در  اجتماعی، سطح فردی و در هر دو شدن  غوغا به پا کرده و

 )319: 1389 (یالوم،  پناهی هستیم تا خود را از آزادی در امان داریم

 ).40: 2008یب، دّ(ال ما هو علی أي حال الشيء الذي یمکن أن یقوله لها. هل هو یحبها أم یکرهها؟ 

را به او بگوید، قرار ندارد. آیا او را دوست دارد یا  بتواند سخنشدر حالت و وضعیتی که ترجمه: او 

 آید؟. از او بدش می اینکه

 .دوگانگی مسئولیت انتخاب را در نزد فتحی ملاحظه نمود توان می داستاناین بخش از در    

های آزار دهندۀ عقیله باعث شده بود تا فتحی در انتخاب  ها و پرسش اقدامات و برخی از حرف

توان گفت وارد شدن در  میان دو حس دوست داشتن و نداشتن دچار سرگشتگی شود. در واقع می

های پس از آن، مسئولیت انتخاب میان دو حس مزبور را برای فتحی به  این رابطه و گرفتاری

 د و او را ملزم نمود تا به احساس قلبی عقیله پاسخ دهد.وجود آور

 انتخاب مسئولیت آزادی و های دفاع در برابر . راه3-2-1

آنها اشاره کرده  نیتر عیشابرای دفاع در برابر مسئولیت چند روش وجود دارد. یالوم به برخی از 

آن به دوش دیگران، انکار از: اجباری گری، جا به جایی مسئولیت و انداختن  اند عبارتاست که 

و ناهنجاری در  رفتار خودمختاراز دست دادن کنترل، دوری از گناه)،  (قربانی بی مسئولیت

خواندن  گناه یبدر این رمان نفی مسئولیت و انکار آن به روش  ).319: 1389(یالوم،  گیری تصمیم

 شود: ولیت انتخاب دیده میدفاع و مقابله با آزادی و مسئ فنخود و بندۀ تقدیر بودن به عنوان 

کنت أفکر وأنا أقتلها في أنني لست مسئولا عن شيء، أفکر في أنني عبد لسید کتب کل الأقدار.  

في أنني مواطن مطیع مؤمن وبرئ قتلتها وأنا خائف... وضعیف.. عاجز حتي عن تصور الأمل... 

نیا لن تشهد فتحي آخر... الدّ تأکدت أنني لم أترك أثرا.... إن حیاتي لن تلوث الجیل القادم وأن

کردم که من مسئول  ترجمه: داشتم به این فکر می). 91: 2008، یب(الدّ وأحسست بعد ذلک براحة

من  اینکهها را رقم زده است... به  من بنده کسی هستم که تمام سرنوشت اینکهچیزی نیستم...به 

ام در حالی که هراسان و ضعیف  تهگناهی هستم... من او را کش ییک شهروند مطیع، با ایمان و ب

ام...  هستم... حتی ناتوان از تصور امید و آرزو... مطمئن هستم که من اثری برجای نگذاشته

هرگز شاهد فتحی دیگری نخواهد بود...  نیز و دنیا نکردهنسل آینده را آلوده  هرگز زندگی من

 پس از آن احساس راحتی کردم.

کشد، توسط نیروهای امنیتی دستگیر و به دادگاه منتقل  میفتحی عقیله را  اینکهپس از    

و بندۀ سرنوشت و تقدیر  ، ضعیف و ناتوان خواندن خودگناه یبابتدا فتحی با شود. در آنجا  می

استثنا بودن،  فنکند و سپس با استفاده از  انکار می در برابر قاضی ، مسئولیت قتل عقیله رابودن

خود را قربانی  ،های انکار مسئولیت کند. یکی از روش می یه مستثنااش را از این قض خود و زندگی

است. شکلی خاص از  قسمت  و پناه بردن به اموری چون تقدیر و ناتوان دیدن ،گناهی بی

بینند که خود  وقایعی می ی وگناه توان دید که خود را قربانی بی گریزی را در افرادی می  مسئولیت

 ). 324: 1389(یالوم،  کنند ه این ترتیب مسئولیت را انکار میناخواسته به بار آورده و ب

تجربۀ تنهایی و مسئولیت در قمار زندگی، افسوس بر خودی که از دست رفته (احساس گناه 

تواند بشود و  لیف خودی که هر کس میأاگزیستانسیال) و اضطراب در برابر مسئولیت ساخت و ت
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های  در برابر آزادی و مسئولیت انتخاب در موقعیت ای بس هولناک است. اضطراب باشد، تجربه

گیری، تنهایی و عمل  هایی(تصمیم از چنین موقعیت نوعاًخاصی قابل درک است و افراد 

(یوسف ثانی  برند قسمت پناه می گریزند و به دامان اشخاص یا اموری چون تقدیر و ) میخودمختار

 ).122: 1399و رضایی نیارکی، 

 . تنهایی 3-3
. گیرد مات هستی است که به اشکال گوناگون مورد بررسی و استفاده قرار میلّایی یکی از مستنه 

در تنهایی، درمانگر بالینی با سه شکل متفاوت از تنهایی رو به روست: بین فردی، درون فردی و 

 ). 493: 1389یالوم، ( اگزیستانسیال
 . تنهایی بین فردی3-3-1

شود، به معنای دور افتادن  تجربه می یکس یبرت جدا افتادگی و به صو معمولاًتنهایی بین فردی 

، فقدان و اجتماعی اند: انزوای جغرافیایی عوامل بسیاری در آن دخیل که از دیگران است

ت یا یک سبک یّصمیم ۀت متضاد درباردّهای اجتماعی مناسب، احساسات به ش مهارت

 کننده یراضگر)  که مانع تعامل اجتماعی  تقضاو ایاستثمارگر  فته،یخودش د،یزوئیتی(اسکیّشخص

شخصیت فتحی به دلیل انزوای جغرافیایی و اجتماعی دچار  »القاهره«در داستان  است(همان).

 گیرد: یک نوع تنهایی بین فردی شده است که در ادامه مورد بررسی قرار می

خطوات ة لاتستقر. زائغ، وجوده الخارجی مهدد وعیونه ة للأعداء، مملوکهو یسیر على أرض غریبة 

وتخلفه، هو یحاول أن یسیر، الحرکة حوله شدیدة، والحیاة  قفالناس سریعة إلى جواره تعبره بلاتو

صاخبة، الشبان والبنات. لیست له هذه المدینة. کل هذه الأشیاء من حوله تجعله وحیدا أکثر، معزولا 

کند، زمینی که در تصرف  نا حرکت میاو بر روی یک زمین نا آش ترجمه: ).41: 2008یب، دّ(الأکثر

مردم  یابد. اش آرام و قرار نمی دشمنان است. وجود خارجی او تهدید شده و چشمان منحرف شده

کند همراه با  تلاش می او در حالی که کنند عبور می ند و از اوردا با سرعت در کنار او گام برمی

 .پسران و دختران .سر و صدااز زندگی پر  و رفت و آمد در اطراف او بسیار است .کند تآنان حرک

 نشین شود. تا او تنها و گوشه این شهر برای او نیست. تمام چیزهای پیرامونش باعث شده

زیاد و عدم  اریبسها و سر و صدای  شرایط سخت و دشوار قاهره، فرو رفتن در شلوغی خیابان    

در  نشینی کند. احساس تنهایی و گوشههمراهی مردم با او باعث شده بود تا فتحی در آن موقعیت 

حرکت  و اجتماعی با تنهایی بین فردی مواجه شده است. واقع فتحی به دلیل انزوای جغرافیایی

انزوای اجتماعی به است.  ییایجغراف ینوع انزوا کی انگرینا آشنا خود ب نیزم یکردن بر رو

که حتی در صورت  استود عبارت ساده به معنای جدا شدن فرد از افراد و محیط اطراف خ

کند، درست مانند شرایطی که  محاصره شدن توسط افراد زیاد باز هم فرد احساس تنهایی می

کند.  عدم تعلق به مکانی که در آن حضور دارد، تجربه می و حسفتحی آن را به دلیل غم غربت 

ر و یا به عنوان داشتن سطح، انزوای اجتماعی به عنوان عدم ارتباط معنادار و پایدا نیتر یادیبندر 

(ونگر تعریف شده است و جامعهحداقل تماس با خانواده 
1
 

 
 ).333: 1996و همکاران ، 

                                                           
1 . Wenger 
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احساس تنهایی، تجربۀ ذهنی منفی و پریشان آوری است که ناشی از خارج شدن روابط     

است، شناختی  ت روانیّهای انسانی مبتنی بر نیاز به امن اجتماعی بین اشخاص از چارچوب تماس

بنابراین احساس تنهایی به معنی فقدان کامل افراد دیگر نیست، بلکه آگاهی از وجود اجتماعات 

(کلانتری و حسینی زاده آرانی، انسانی و افراد دیگر و به عبارتی در جمع، احساس تنهایی کردن است 

فاصله هایی شود، چند وقتی از غم و تن مدتی با عقیله همراه می اینکهپس از  یفتح. )4: 1394

شود. در تنهایی بین  ، اما در نهایت به دلیل کشتن او، از طرف دادگاه به مرگ محکوم میگیرد می

ها و تعاملات  ت، اتفاق یا شرایط خاص زندگی فرد او را از برقراری رابطه با آدمیّفردی، موقع

رد. در واقع نشینی خواهد ک کند و در این حالت فرد احساس تنهایی و گوشه اجتماعی دور می

به صورت سالم با افراد و جامعه در  تواند شود که فرد نمی می اد و شرایطی فراهمجمحیطی ای

 ). 5: 1397(امیری و علیزمانی،  تعامل باشد

 . تنهایی درون فردی3-3-2

 گیرند. ، اجزای مختلف وجود فرد از هم فاصله میدر آنتنهایی درون فردی فرآیندی است که 

هایش را خفه کند، بایدها و  افتد که فرد احساسات یا خواسته ردی زمانی اتفاق میتنهایی درون ف

 ۀشود یا استعدادهای خود را به بوت اعتماد یباجبارها را به جای آرزوهایش بپذیرد، به قضاوت خود 

ت به دّدر این نوع تنهایی فرد با خودش غریبه است و به ش ).494: 1389(یالوم،  سپاردبفراموشی 

 دهد شود. این گسستگی درونی به فرد احساس عمیق تنهایی می کر و وجود دیگران وابسته میتف

هایی برخوردار  نشینی درون فردی از علائم و نشانه تنهایی و گوشه). 6: 1397(امیری و علیزمانی، 

است. برخی از این علائم عبارت است از: زود گریستن، خود را در یک مکان خلوت حبس کردن، 

در رمان مذکور و در  ).27: 1392(احمدی،  تمرکز و حواس، بر باد رفته دانستن آرزوها و... عدم

یی درون فردی به فرم علائم متعدد تجلی یافته است. از جملۀ آنها تنها ۀؤلفهای مختلف، م بخش

 گیرد: قرار می بررسیاست که در ادامه مورد  فریالت یّتنهایی درون فردی شخص

ریال وحیدة في الشقة الجدیدة، تبکي وقد أغلقت الباب على نفسها في حجرة خالیة کانا قد ترکا ف_

با  و او ترجمه: فریال را تک و تنها در آپارتمان جدید رها کردند). 191: 2008یب، دّ(ال. من الأثاث

 گریه و زاری وارد اتاق خالی اثاث شد و در را به روی خودش بست.

هایی از آرامش و سادگی بخشیده و  اش رنگ که به زندگی تاس نینورالدهمسر فتحی فریال   

عبدالخالق المسیری دوست فتحی جهت دید و  آن را از این رو به آن رو کرده است. یک روز

گوید من و دوستم برای انجام  کند، کمی بعد فتحی به فریال می بازدید به منزل او مراجعه می

خواهد تا از رفتن به این سفر  ویم. فریال از او میجل یک پروژۀ قدیمی باید به سفر برضرب الأ

فتحی و دوستش، فریال را  مدتی پس ازکند.  صرف نظر کند اما فتحی درخواست او را قبول نمی

با توجه به شرایطی که برای همسر خود فراهم کرده فریال  .به حال خودش رها کردند و رفتند

با سرکوب کردن نشد، در نهایت  گونه نیابود انتظار داست تا او به حرفش گوش کند که 

 اتاقهای خود، دچار یک نوع تنهایی درون فردی شده و خودش را در داخل  احساسات و خواسته

  کند. حبس می
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ای بود که یک معلم چاق در آرامش کامل در آنجا  در نزدیکی محل سکونت آنها یک مغازه   

آورد و این تنهایی  ریال برای آنها چای تازه میکشید و فرزندش نیز در کنار او بود. ف سیگار می

خود را با علائمی نظیر جمع کردن سر خود در بین دستان و از بین رفته دانستن آرزوهایش بروز 

جلست علی منضدة مقابلة لهما وقد جمعت رأسها بین  کانت فریال تعد لهما شایا جدیدا.«دهد. می

در تنهایی درون فردی، فرد با درون خودش  (همان).»أحلامي لاتنزل الأرض ،یدیها. أنا مثل أمي

های  کند. در این تنهایی، فرد نتوانسته احساسات و خواسته احساس گم گشتگی و سردرگمی می

اش را بشناسد و آنها را کشف کند. در نهایت آنها را سرکوب کرده و به همین علت با  درونی

(امیری و  شود وجود دیگران وابسته می ت به تفکر ودّبه شو  کند خودش احساس غریبگی می

 ).6: 1397علیزمانی، 

 . تنهایی اگزیستانسیال3-3-3
اشاره دارد که میان انسان و هر موجود  شکافیتنهایی اگزیستانسیال یا تنهایی وجودی به    

ای اشاره دارد که  تنهایی به نوعیتوان بر آن زد. همچنین  دیگری دهان گشوده و پلی هم نمی

تر است: جدایی میان فرد و دنیا. افراد اغلب از دیگران و از اجزای خود  ای ریشه تر و بنیادی بسیار

تر جای دارد که به هستی مربوط  ها، تنهایی اساسی افتند، ولی در عمق این جدا افتادگی جدا می

 .)496: 1389(یالوم،  است

ى السریر وأحست أن الدنیا حولها دخلت العقیلة إلى حجرة النوم. وبقى فتحي في الصالة، رقدت عل

). ترجمه: 82: 2008یب، (الدّ خالیة. و فتحي لایزال یتحرك في الصالة یدخن سجائره في عصبیة

عقیله وارد اتاق خواب شد و فتحی در سالن باقی ماند. عقیله بر روی تخت دراز کشید و احساس 

زد و با عصبانیت سیگار  قدم میکرد که دنیا خالی شده است. در حالی که فتحی هنوز در سالن 

 کشید. می

را  و خودکشد، احساس تنهایی کرده  و بر روی تخت دراز می شود وارد اتاق میعقیله زمانی که  

تنهایی « یالوم معتقد استکند.  از دنیا و مخلوقات آن تصور می جداشدهیک فرد  مثابه به

 طرح است و نه انزوای درون فردیاگزیستانسیال نه انزوای بین فردی با تنهاییِ ملازمش م

جدا افتادن هم از مخلوقات و هم از  -(جدایی از بخشی از وجود خویش)، بلکه با انزوایی بنیادین

کند دیگر با  احساس می در تنهایی وجودی یا اگزیستانسیال فرد ).25: 1389(یالوم،  »دنیا مواجهیم

تنهایی فرد احساس این نوع در  ند.ک ای ندارد و خودش را تنهای تنها حس می جهان رابطه

از مفهوم خود تهی  . در این حالت اشیاءداردقرار نکند دیگر در جایی آرام، مطمئن و امن  می

دیگر با جهان پیرامون خود ارتباطی ندارد. این تنهایی زمانی در ما  شود متوجه میشوند و فرد  می

کند که  ن، ترسی در ما ایجاد میشود که آگاهی ما نسبت به تنها بودنمان در جها حس می

  ).7: 1397(امیری و علیزمانی،  فراموش نشدنی نیست

  انکار تنهایی یها فن. 4 -3-3
برای انکار تنهایی و رهایی از آن راهکارهایی وجود دارد که یالوم به برخی از آن اشاره کرده 

ست که انسان باید آن را ای وجودی ا لهأاست. یالوم معتقد است رنج تنهایی راه حل ندارد، مس

انتظار  اینکها مّرنج وجودی برشمرد و ارائه داد، ا نیاز اهایی برای کاستن  توان راه بپذیرد. می
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او برای  ).79: 1397(مظاهری و علیزمانی،  غیرواقع بینانه است ،حذف و پاک شدن آن را داشته باشیم

، ارتباط با دیگران، ؤیاو پناه بردن به ر پردازی هایی نظیر خیال ، روشگانه سههای  انکار تنهایی

ت کردن، ادامه دادن هدفمند زندگی، همانندسازی با بّ، محیورز عشقکارکرد پذیرش یاد خدا، 

چیزی یا کسی، عضوی از یک گروه بودن، خود را از یک جنبش یا آرمان دانستن، و... را در نظر 

 ).506-644: 1389(یالوم،  گرفته است

یدة وحاملا... کانت تلعب فوق أکوام التراب بعروسة من قماش وقش وخرز.... أین أصبحت بغیا وح_

فتحي الآن؟ لماذا لانغرق معا؟ لوکان معي فسنغرق معا في اطمئنان وراحة...سوف نهبط ونهبط 

ترجمه: او به یک فاحشه تنها و حامله تبدیل ). 56: 2008یب، (الدّ معا... سأتعلق في رقبته کطفلة

کرد.  از جنس پارچه و پر از کاه و پوست نی بود، بازی می که ی تپه خاک با عروسکیشد... برو

، در دشویم، اگر پیش من باش گفت فتحی الآن کجاست؟ چرا غرق هم نمی پیش خودش می

 شوم. از گردن او آویزان می یدختر خردسالمن همچون  آرامش و راحتی غرق هم خواهیم شد و

، استمده ات سه شبانه روز به آپارتمان محل سکونت او نیدّفتحی به م اینکهعقیله با توجه به    

کند.  د. او با استفاده از دو روش برای رهایی و انکار تنهایی اقدام مینک احساس تنهایی می

 طرودو م ای تنها که در گوشه شود یم نخست با نشستن بر روی تپه مشغول بازی با عروسکی

با کسی یا چیزی است. ترس از تنهایی مطلق نیز انسان  یهمانندساز افتاده، که این خود به مثابه

. او با پناه پردازی خیالدوم با  .)644: 1389، (یالوم راند را به سوی همانندی با کسی یا چیزی می

داد،  و فکر کردن دربارۀ فتحی و اقداماتی که در صورت حضور او انجام می پردازی خیال به بردن

 کین دادن این تنهایی دارد.سعی در پوشش و تس

 هیلیسم ی. پوچی یا ن3-4

 ر نهیلیسم یا پوچی یکی دیگر از مواجهات عالم هستی است که از سوی یالوم در نظریۀ روانکّتف

، مفاهیم، معانی و دنیا و.... از ءدرمانی مطرح شده است. در این نوع تفکر، زندگی، افراد، اشیا پویه

پوچی با فقدان معنای زندگی «د. یالوم معتقد است نشو عنا خوانده میم سوی فرد یا افراد پوچ و بی

شود: ما موجوداتی در جست و جوی معنا هستیم  در جهانی که در ذات خود بی معناست ایجاد می

 ). 21: همان(» معناست، کنار بیاییم که باید با دردسر پرتاپ شدن به درون دنیایی که خود ذاتا بی

گیرد: معنای زندگی چیست؟ معنای  اشکال گوناگون به خود می ،ییها پرسشر طرح کّدر این تف  

ایم؟ برچه اساسی باید زندگی کنیم؟  اند؟ برای چه زنده زندگی من چیست؟ چرا ما را به اینجا آورده

 ).581(همان: اگر باید بمیریم، اگر هیچ چیز ماندنی نیست، پس چیزی هست که معنی داشته باشد؟

فتحی و  خورد. به عنوان مثال نیز به چشم می این مؤلفه »أخرىیمون وقصص لّلزهر ا«در رمان 

مختلف دو داستان موجود  یها در بخش »جوفالقاهره و الحصان الأ«های  ت اول داستانیّشخص

 سازند: گرایی را متبلور می پوچ ؤلفهلاتی در این راستا، مؤادر رمان مذکور با طرح س

الحساب والفکر... ما جدوى الحرص والعد والرؤیا... لم لاأسقط  یجدولم لاأسقط... وأسکت... ما _

القاع... سوف أذهب إلیه  یفي الحیاة... ألیست بئرا بلاقاع... لم أدور حول البئر ولاأسقط.. لم أخش

کنم و ساکتم... حساب و کتاب و فکر  چرا سقوط نمی  ترجمه:). 60: 2008یب، دّ(ال على أي حال

ای دارد؟.. چرا در زندگی سقوط  یا چه فایدهؤی دارد؟... حرص و تلاش و را کردن چه فایده
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کنم...  چرخم و در آن سقوط نمی وجود ندارد؟ چرا دور این چاه می انیپا یبآیا چاهی  .کنم.. نمی

 ترسم... در هر صورت به داخل آن خواهم رفت. چرا از کف چاه می

ناگواری نظیر بیماری  و اتفاقاتمحل زندگی  و نامطلوب مانااوضاع نابسمواجهه فتحی با   

وارد شدن عقیله در زندگی او و شرایط روحی ، ؤسساتبرادرش احمد، عملیات صادرات توسط م

و شود  های خود، دچار ناامیدی و پوچی  در واگویهاو  شود تا نامساعد خواهرش (فتحیه) باعث می

 ند و به دنبال سقوط در چاه زندگی باشد.ا بد معنا یب، رویا و فکر کردن دربارۀ زندگی را حرص
رأسي فارغ وفي ذهني تصمیم على أن أنفذ کل شيء بسرعة، أن أنهي هذه الحیاة وأخرج من _

ترجمه: سرم خالی و پوچ است. تصمیم دارم همه چیز را به سرعت تمام ). 138همان: (هذا الجحیم

 آسوده شوم.خواهم به این زندگی پایان بدهم تا از این جهنم  کنم. می

خستگی ناشی از شرایط حاکم بر زندگی و رویدادهایی » جوفالحصان الأ«در بخشی از داستان    

شود  خورد، منجر به این می اش برای او رقم می ت اصلی داستان در طی زندگییّکه برای شخص

 های خود تا در مقطعی از حیات خود، چندین بار احساس پوچی کند و زندگی را در مونولوگ

رسد آدمی نیازمند معناست. زندگی  میبداند و به دنبال تمام کردن آن باشد. به نظر  هدف یب

بدون معنا، هدف، ارزش یا آرمان موجب رنج بسیار است. در نوع شدیدش به پایان دادن به 

انجامد. زمانی که فرد در زندگی خود قادر به یافتن الگویی یکپارچه نیست، احساس  زندگی می

 ).639- 585: 1389 (یالوم، کند نارضایتی و پوچی می آزردگی،

 چیهای عبور از پو . روش3-4-1

، یریپذ تیمسئولهای روانی نظیر خواستن،  هایی وجود دارد. پدیده ر پوچی روشکّبرای عبور از تف

شتن)، ارتباط با ذبرگ از خود و معنا بخشیدن به زندگی(نوع دوستی، فداکاری، خودشکوفایی

رهایی از آن  های کلیدی تحول درمانی در بحث انکار پوچی و تعهد در زندگی، فرآینددرمانگر و 

 ).601-669(همان: شوند شمرده می

 فی لحظات أحسست أنني کامل..أني أستطیع أن أبني لنفسي حیاة...هذا هو الحصاد...هل تراه؟؟ _

توانم برای خودم  که من میترجمه: در لحظاتی احساس کردم که من کاملم...  ).128: 2008یب، (الدّ

داستان شخصیتّ اول  اینکهبعد از  بینی؟.  زندگی بسازم... این همان دستاورد است... آیا آن را می

شود و از آنجایی که  ند، شیفته او مییب زنی به نام زنیب را در بیمارستان می »جوفالحصان الأ«

گیرد، دچار یک نوع پوچی  مون او شکل میکه پیرا یها و اتفاقات علاقه در اثرینه همسر اوست، تّف

ی خواستن، حس تعهد به یعن انکار پوچی یها راه حل  برخی ازینه و زینب تّشود. همسرش ف می

ر پوچی، قصد کّبر اثر تف ت داستانشخصیّ زنند. زمانی که رقم می اورا برای  زندگی و فداکاری

گیرد و  آید و عزم و اراده خود را به کار می ای به خودش می کند، در لحظه ینه را میتّجدا شدن از ف

خواهم برای خودم زندگی بسازم. همان  گوید من می شده و می نمایان حس تعهد به زندگی در او

 خواستن است.  ،های انکار پوچی گوید یکی از روش طور که یالوم می

یر حیاتي من أجلها ... أن زینب هذه المرأة التي خرجت لي من الفراغ.... کم أنا مستعد الآن أن أغ _

ترجمه: زینب این زنی که از فراغ و غیب برای من پیدا شد.. ). 128: همان(أبدأ کل شيء من جدید

 او تغییر دهم و همه چیز را دوباره شروع کنم.  به خاطرام را  ام تا زندگی من الآن آماده رچقد
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 او به خاطرتصمیم بگیرد  ت اول داستانیّشخص از طرفی دیگر وجود زینب باعث شد تا    

عامل رهایی  ،زندگی خودش را تغییر بدهد و از نو آن را آغاز کند. دوگانگی فداکاری و خواستن

های گوناگونی  از پوچی است. پرداختن به یک آرمان، مضمونی نافذ است. آرمان ت مزبوریّشخص

مان سیاسی یا دینی، کند: خانواده، دولت، یک آر می  وجود دارد که انسان بخاطرش فداکاری

 ). 602: 1389.(یالوم، گریز مثل کمونیسم و فاشیسم، یک کار خطیر عملی و.. های دین کیش
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 »أخرىیمون وقصص لّزهر ال«های چهارگانۀ غایی در رمان  نمودار بسامد دلواپسی _ 

  نتیجه.4

با تکیه بر رویکرد روان پویه درمانی یالوم  »أخرى یمون وقصصلّزهر ال«در این پژوهش رمان  

های چهارگانۀ غایی (مرگ، آزادی و  بررسی قرار گرفت و مشخص گردید دلواپسی مورد نقد و

(بین فردی، درون فردی و اگزیستانسیال) و پوچی) در رمان مزبور  مسئولیت انتخاب، تنهایی

های موجود در رمان به چشم  داستانهای اصلی  تیّنمایان است. این چهار دلهره بیشتر در شخص

 اند. ها  گشمده و حیران بوده تیّخورد. سایر شخص می

تحلیل متن رمان از دیدگاه روان درمانی وجودی به نظریه یالوم نزدیک بوده و نویسنده تلاش   

هدف  اینکهبا توجه به های داستان متبلور سازد.  تیّکرده تا چهار دلواپسی تعیین شده را در شخص

 ، لذا نظریۀ مزبوراستیالوم  شناسانه روانروش نقدی مرتبط با رویکرد  یریکارگ بهجستار حاضر 

های معنایی و تبیین  برای رسیدن به لایه های مدرنیسم و پسامدرنیسم، فهمؤلی برخعلیرغم وجود 

 کرده است. آن کمک شایانی ؤثر و به درک عمیق و م بودهمحتوای متن مفیده فائده 

ؤلفۀ مورد، م 88های چهارگانه در متن رمان مشخص گردید، از مجموع  سی دلواپسیبا برر  

، 26پوچی با ها داشته است. مؤلفه  مورد بیشترین سهم را در میان سایر دلواپسی 42تنهایی با 

توان  های بعدی قرار دارند. می مورد در رده 7و هراس از مرگ با  13آزادی و مسئولیت انتخاب با 

ترین دلایل بالا بودن میزان بسامد تنهایی در این رمان، تبلور روح مدرنیته در  ز مهمگفت یکی ا

های مختلفی نظیر:جدا شدن از همسر، عدم وجود پیوند و  جامعه انسانی است که با علائم و نشانه

های انسانی در  همبستگی، اعتیاد، عدم توجه به طرف مقابل، ارزش قائل نشدن برای ارزش
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رمان نمود پیدا کرده است. علاوه بر این راهکارهایی که برای حل هر یک از این های  شخصیت

شناسی در زمینه آگاهی  روان –تواند به عنوان یک منبع ادبی  در متن رمان بیان شده، میها  ؤلفهم

 م جهان هستی به مخاطب کمک کند.لّها و رویدادهای مس های تسکین نگرانی از روش

های مدرنیسم و پسامدرنیسم نظیر از  برخی از پارادایم» أخرىون و قصص یملّزهر ال«در رمان _

نولوگ)، استفاده وعینیت به دور بودن، نداشتن پایانی مشخص، جریان سیال ذهن، حدیث نفس(م

 شود. های مختلف، بینامتنیت، حذف، کلی گویی، و... دیده می از لحن

 منابع 

 انتشارات دانشگاه صنعتی. ،، اصفهان16، چ »و جوانان روانشناسی نوجوانان«)، 1392احمدی، احمد، (

واکاوی روانشناختی مضامین مشترک در اشعار سیدّ قطب و دیوان «)، 1392احمدزاده، علی و روشنفکر، کبری، (

 .19-38، صص 1، ش8، مجلۀ ادب عربی، س»ترکی شهریار

های مواجهه با آن  ل در دنیای مدرن و روشبررسی تنهایی اگزیستانسیا«)، 1397امیری، مهسا، علیزمانی، عباس، (

 .1-22، ص1، ش9، غرب شناسی، س»با تکیه بر آراء اروین یالوم

مشکلات  یریگ شکلو گسست در  یدگیبر یروان شناخت ۀنقش انگار«)، 1401جهانتاب، طاهره و دیگران، (

 .71-88، صص 3، ش14، مجلۀ ادب عربی، س»لیالل دیبر«رمان  تیّشخص نینخست

 دار الشروق. ،، قاهره»زهر اللیّمون وقصص أخری«)، 2008ب، حب الله، (الدی

 ، انتشارات سمت.2، ج »روانشناسی مرضی تحولی از کودکی تا بزرگسالی«)، 1386دادستان، پری رخ، (

، نشریه »فلسفی آن یو مبانراهکارهای یالوم در درمان اضطراب مرگ «)، 1400شامی نژاد، منوچهر و دیگران، (

 .1-24، صص 32، ش13متافیزیک، س علمی

های وجودی  بررسی دیدگاه اروین یالوم دربارۀ ارتباط دغدغه«)، 1394عزیزی، میلاد و علیزمانی، امیرعباس(

 .37-19صص  ،8، ش 4شناختی، س های هستی پژوهش» زندگی یو معنا یشیاند مرگ

، مجلۀ »منیف  عبدالرحمندر رمان النهایات تحلیل روانکاوی شخصیت و باورها «)، 1399عموری، نعیم و دیگران، (

 .59-79، صص 4، ش 12ادب عربی، س

 شهر و روابط اجتماعی: بررسی ارتباط میان میزان انزوای اجتماعی و«)، 1394کلانتری و حسینی زاده آرانی، (

مجلۀ  ،»)شهروندان تهرانی :احساس تنهایی (مورد مطالعه ۀسطح حمایتی اجتماعی دریافتی با میزان تجرب

 .87 -118، صص 16، ش 5شعری، س  یشناخت جامعهمطالعات 

بررسی مواجهه با رنج تنهایی اگزیستانسیال در اندیشۀ اروین یالوم «)،1397وعلیزمانی، امیرعباس،( مظاهری، حبیب 

 .90-69،صص87، ش 20های فلسفی کلامی،س  ، پژوهش»و رنج عارفانۀ فراق در اندیشۀ مولوی
، نقد »تحلیل رمان فی المنفی اثر ژرژ سالم بر مبنای مکتب اگزیستانسیالیسم «)، 1396دیگران، (و   ناظمیان، هومن

 .67-88، صص 12، ش 7ادب معاصر عربی، س
، مجلۀ »از منظر اروین یالوم و تأثیر آن بر معنا بخشی به زندگی یشیاند مرگ«)، 1397و دیگران( زهرا هاشمی،

  .121-150، صص 88، ش23قبسات، س 

 نی.  نشر ،،ترجمۀ سپیده حبیب، تهران»روان درمانی اگزیستانسیال(وجودی)«)، 1389الوم،اروین (ی
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آزادی اگزیستانسیال از منظر اروین یالوم و عین )«1399یوسف ثانی، سید محمود، و رضایی نیارکی ، بنفشه،(

 .117 -132، صص 6، ش 3های عرفانی، س  ش، مجلۀ پژوه»القضات همدانی
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