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Psychoanalytic criticism is one of the branches of literary criticism that 
is used in the analysis and evaluation of texts, especially literary texts 
such as novels and stories. One of the theorists of this field is Ervin 
David Yalom. In his theory of psychotherapy, he has pointed to the 
four ultimate concerns of death, freedom, loneliness and emptiness, 
and has also expressed a defense strategy for each of them. According 
to Yalom, freedom has aspects such as responsibility, choice and 
decision. In this essay, relying on the descriptive-analytical method and 
the psychological approach, the concept of freedom and the methods of 
dealing with the anxiety caused by it have been examined in two 
novels "Zahr al-Laymun and other  stories " and "Telk al-Raeha". The 
result of the research shows that in the freedom part, sometimes the 
characters of two novels, especially the novel of Zahr al-Laymun and 
other stories, get confused and surprised in choosing and deciding 
between two or more, and they have to impose the fear of choosing one 
thing on themselves or submit to the choice of fate and destiny. 
Sometimes they consider themselves entitled to freedom and choosing 
a path and desire, and they try to achieve it, but sometimes they face a 
dead end and failure in realizing this freedom, and in other times, they 
bring freedom to themselves. 
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1.Introduction 
Humans always face various issues and conditions throughout their lives. Among the issues 
that many people face are concerns such as fear of death, freedom, loneliness and emptiness. 
Existentialism as a philosophy that spread in Europe after the war years; It is the reflection of 
the destroyed world of Europe and the image of the state of fear and anxiety prevailing in the 
war-stricken people (Mohammadi Bayazidi et al., 2015: 153). The emergence of psychoanalysis 
was accompanied by the analysis of authors and their works, so that the relationship between 
psychoanalysis and literature became inseparable. The emphasis of psychoanalytic criticism 
was more on the analysis of novels; Because novels contain more content, which makes them 
better able to be analyzed (Amouri et al., 2019: 62). Today, methods have been mentioned to 
solve the fear caused by the four final disturbances (death, freedom, loneliness and 
emptiness). Some psychologists, including Erwin Yalom, suggest existential therapy. 
Existential therapy is not a therapeutic method, but rather a philosophical approach that 
affects the work style and performance of counselors and psychotherapists (Tasdeghi Johar and 
Abad, 1401: 89). Some literary texts, including novels, contain various aspects of these 
concerns. Literary texts, especially novels, because they are related to the psychological and 
emotional concepts of human beings, are a suitable platform for psychological investigation 
and analysis, and as a result, they can provide the basis for providing suitable solutions to 
solve psychological problems. Undoubtedly, understanding and knowing the dimensions of a 
literary work depends on knowing the achievements and theories of psychological knowledge, 
and it is by knowing these achievements that we can achieve a correct analysis of these 
works. In the past, philosophers examined freedom only from a purely psychological point of 
view, or they considered it to be a clear manifestation of the realization of human emotional 
or spiritual freedom (Mohsani Gerdkohi and Mousavi Gourabi, 2019: 129). In this research, the 
different aspects of freedom and the methods of dealing with the anxiety caused by it in two 
novels "Zahr al-Laymun and other stories " and "Tel al-Raeha" along with a selected story 
from it, "Arsin Lubin" based on the theory of Erwin David Yalom, are criticized and are 
examined so that the semantic and psychological layers hidden in it are crystallized. 
2.Methodology 
In this essay, relying on the descriptive-analytical method and the psychological approach, the 
concept of freedom and the methods of dealing with the anxiety caused by it have been 
examined in two novels "Zahr al-Laymun and other stories " and "Telk al-Rahea".  
3.Discussion 
We are not used to looking at freedom as a source of worry and anxiety. In our opinion, the 
concept of freedom is a positive concept, but in the framework of existentialism, freedom is a 
special meaning related to fear and anxiety. Existential freedom refers to the fact that humans 
are responsible for the creation of the world and their way of life, their powers and actions 
(May and Yalom, 2017: 97). Decision and choice means committing yourself to a chain of 
actions. According to Yalom, if a person does not act, there is no real decision, but the person 
has only played with the decision, a kind of failed determination (Yalom, 2009: 443). 
4.Findings 
The psychoanalytical criticism of these two novels based on Yalom's psychotherapeutic 
components has been effective in understanding the writing style and context of the two 
authors and their intellectual style, and it also helps the reader to get to the depth of the 
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subject and the main profile of the two novels and the internal situations and conditions. 
Understand the psychology of the characters in it. 

 Through the investigation, it was determined that the concept of freedom and the ways to 
get rid of its anxiety in the novel "Zahr al-Laymun and other stories" by Alaa Al- Dib's were 
the most prominent and were closer to Yalom's approach. In fact, the author of this novel is 
more aware than Sonallah Ebrahim about the issues of existence, especially freedom, and the 
methods of treating the anxiety caused by it, and he crystallized it in his novel. be It can also 
be said that due to the fact that Sanaullah Ebrahim spent some time in prison and also faced 
the unkindness and unkindness of those around him after leaving it, he tends to use the themes 
of loneliness, emptiness and despair, which The topic also made the paradigm of freedom and 
the methods of denying its anxiety to be less visible in his novel compared to Alaa al-Dib's 
novel. 

In the freedom section, sometimes the characters of two novels, especially the novel "Zahr 
al-Laymun" get confused and surprised in choosing and deciding between two or more, and 
they have to impose the fear of choosing one thing on themselves, or submit to the choice of 
fate and fate, and sometimes They also consider themselves entitled to freedom and choosing 
a path and desire, and they try to achieve it, but sometimes they face dead ends and failure in 
realizing this freedom, and in other times, they bring freedom to themselves.  

In the part of dealing with the fear caused by freedom and its various aspects, it should be 
said that the characters of the two novels adopted strategies such as the victim of innocence 
and the servant, justice and gratitude, coercion, loss of control and exchange (substitution), 
defense techniques against suffering and They have revealed the anxiety arising from freedom 
and its types. 
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، أخرى یمون و قصصلّال
اروین دیوید ، ۀتلک الرائح

 .یالوم

 

بی است که در تحلیل و ارزیابی متون به خصوص متون ادبی هاي نقد اد یکی از شاخه کاوينقد روان
اروین دیوید یالوم است. او در تئوري این حوزة  پردازان نظریهیکی از نظیر رمان و داستان کاربرد دارد. 

روان درمانی خود به چهار دلواپسی غایی مرگ، آزادي، تنهایی و پوچی اشاره و براي هرکدام از آنها 
بیان کرده است. آزادي از نظر یالوم داراي وجوهی نظیر مسئولیت، انتخاب و تصمیم راهکار دفاع نیز 

آزادي و مفهوم  تحلیلی و رویکرد روانشناسانه –باشد. در این جستار و با تکیه بر روش توصیفی  می
 »ئحۀتلک الرا«و  »أخرىزهر اللیمون وقصص «آن در دو رمان اضطراب ناشی از هاي مقابله با  روش
دو  هاي شخصیتدهد در بخش آزادي گاهی  بررسی قرار گرفته است. برآیند پژوهش نشان می مورد

در انتخاب و تصمیم میان دو یا چند دچار  »وقصص أخرى زهر اللیمون«رمان به ویژه رمان 
بایست دلهرة انتخاب یک چیز را بر خود تحمیل کنند و یا به  شوند و می سرگشتگی و حیران می

دانند  قدر تن دهند و گاهی نیز  خود را در آزادي و انتخاب یک مسیر و خواسته محق میانتخاب قضا و 
بست و  که در بعضی مواقع در محقق ساختن این آزادي با بن کنند و براي رسیدن به آن تلاش می

 .آورند شوند و در برخی مواقع دیگر آزادي را براي خود به ارمغان می ناکامی مواجه می

 
و قصص  مونیزهراللّ«از  آن در دو رمان  یمقابله با اضطراب ناش يو شگردها يخوانش آزاد .)1404( ؛يمهد دیس ی،ذقانیک ينور ،عباس ،یگنجعل ،مسعود ،یقیحق یلمانس استناد:
 . )43-62( - 45 یاپیپ ةشمار ز،یی، پا3 ة، شمار17ادب عربی، سال  .الومی دیوید نیارو یۀبر اساس  نظر میاالله ابراها صنع» تلک الرائحۀ«و  بیعلاء الد» أخرى
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 مقدمه  .1
شود. از جمله مسائلی  انسان همواره در طول زندگی خود با مسائل و شرایط مختلفی مواجه می  

هایی نظیر ترس از مرگ، آزادي، تنهایی  شوند، دلواپسی ها با آن رو به رو می که بسیاري از انسان
هاي جنگ در اروپا گسترش یافت؛  اي که پس از سال وجود گرایی به عنوان فلسفه و پوچی است.

انعکاس دهندة جهان ویران شده اروپا و تصویرگر حالت دلهره و اضطراب حاکم بر مردم جنگ 
ظهور علم روانکاوي با تحلیل نویسندگان و آثار  ).153: 1395(محمدي بایزیدي و دیگران،  زده است

کید نقد روانکاوي نیز تأآنها همراه بود به صورتی که ارتباط روانکاوي و ادبیات ناگسستنی شد. 
اند که به این  ها محتواي بیشتري را درون خود گنجانده ها بود؛ چون رمان بیشتر بر تحلیل رمان

ة ناشی از امروزه براي حل دلهر . )62: 1399موري و دیگران، (عصورت قابلیت تحلیل بهتري دارند 
اي از  هایی ذکر شده است. عده روش (مرگ، آزادي، تنهایی و پوچی)غایی اضطرابات چهارگانۀ

کنند. درمان وجودي یک شیوة  روانشناسان، از جمله اروین یالوم درمان وجودي را پیشنهاد می
 ثیرأت که بر شیوة کار و عملکرد مشاور و روان درمانگر تبلکه رویکردي فلسفی اس ،درمانی نیست

 ).89: 1401و آباد،  مؤخر(تصدیقی  گذارد می
هاست. متون ادبی  برخی از متون ادبی از جمله رمان در بردارندة ابعاد گوناگونی از این دلواپسی    

بستري مناسب رد، ها، به دلیل آنکه با مفاهیم روانی و عاطفی انسان ارتباط دا به خصوص رمان
تواند زمینه ارائه راهکارهایی مناسب جهت  جهت بررسی و تحلیل روانشناسانه بوده و در نتیجه می

گمان پی بردن و شناخت ابعاد یک اثر ادبی در گرو  د. بیحل مشکلات روانی را فراهم ساز
دهاست که ما هاي دانش روانشناسی است و با شناخت این دستاور آشنایی با دستاوردها و نظریه

توانیم به تحلیل درستی از این آثار دست یابیم. در گذشته فیلسوفان آزادي را صرفا از منظر  می
کردند یا اینکه آن را جلوة بارز تحقق آزادي نفسانی یا روحی  شناختی محض بررسی می روان

جوه مختلف آزادي در این جستار و ).129: 1399، ورابیگموسوي گردکوهی و محسنی ( دانستند انسان می
 تلک«و »یمون و قصص اخريلّزهر ال«آن در دو رمان  اضطراب ناشی از و شگردهاي مقابله با

بر اساس نظریه اروین دیوید » أرسین لوبین«به همراه یک داستان انتخابی از آن یعنی  »ئحۀالرا
شناختی نهفته در  انهاي معنایی و رو گیرند تا از این طریق لایه یالوم مورد نقد و بررسی قرار می

 آن متبلور گردد.
  پژوهش ۀنیشیپ .1-1

، نوشتۀ افضلی و »صنع االله ابراهیماثر » آگوست ةستار«خوانش اگزیستانسیالیستی رمان «مقالۀ 
هاي اگزیستانسیالیستی در رمان  لفهمؤ)، چاپ شده در مجلۀ ادب عربی، به بررسی 1394اعرجی (

دهد صنع االله ابراهیم کوشیده در رمان خود،  مذکور پرداخته است. برآیند پژوهش نشان می
ت؛ اما براي رسیدن به یک شخصیتی رسم کند که تغییر دهندة هیچ واقعیتی در نظام خود نیس

تفکر آزادي بخش در ابتدا لازم دانسته بیان کند که نظام فکري و پندار ما از واقعیت غلط است و 
با ظرافت تمام در قالب یک نظام دیالکتیکی منفی بگوید که آنچه در عالم واقع وجود دارد، با 

 برداشت ما از آن، فاصله دارد. 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1109134/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B5%D9%86%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85
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هاي آلبر  د آزادي اگزیستانسیال از منظر اروین یالوم در نمایشنامهجستاري بر کارکر«پایان نامۀ 
)، استاد راهنما: میر علیرضا دریابیگی، دانشگاه آزاد اسلامی 1394نوشتۀ عاشوري کیسمی،(» کامو

هاي یکی از  تهران، دانشکده هنر و معماري، آزادي اگزیستانسیالِ مورد نظر یالوم را در نمایشنامه
تانسیالیسم صده بیستم، آلبر کامو مورد بررسی قرار داده است. نتایج به دست پیشگامان اگزیس

هاي کامو داشته  اي در نمایشنامه دهد، آزادي و انتخاب جایگاه ویژه آمده از پژوهش نشان می
 .است

هاي گریز از رنج آزادي از منظر اروین  بررسی مواجهه با رنج آزادي اگزیستانسیال و راه«مقالۀ 
)، چاپ شده در مجلۀ جستارهاي فلسفه دین، 1396، نوشتۀ مظاهري و علیزمانی،(»مولانا یالوم و

به بررسی مؤلفه رنج آزادي و ارائه راهکارهاي فرار از آن از دید یالوم و مولانا پرداخته است. نتایج 
شناسی  زا بودن آزادي در اندیشۀ یالوم نوع معرفت ترین عامل رنج دهد مهم پژوهش نشان می

گزیستانسیالیستی است که معتقد است انسان در این دنیا پرتاب شده است و براي ساخت خویش ا
نه قانونی در اختیار دارد و نه مبدأ ماورایی وجود دارد تا او را راهنمایی دهد، اما در معرفت شناسی 

 .مولانا هم خدا وجود دارد هم قانون
» اثر صنع االله ابراهیم» ئحۀالرا تلک«مان هاي نیهیلیستی در ر مولفهبررسی و تحلیل «مقالۀ 

هاي رمانتیسم مؤلفه)، چاپ شده در مجلۀ نقد ادب معاصر عربی، 1400نوشتۀ نجفی حاجیور (
کرده  ردیابی و تحلیل» الرائحۀ تلک«هاي این جریان ادبی را در داستان  ها و نشانهسیاه، جلوه

است که در این داستان، گرایش به دست آمده در این پژوهش حاکی از آن نتایج بهاست. 
گرایی صرف نیست، بلکه با نگرشی دیالکتیکی و مداري و احساسرمانتیسم سیاه از نوع هیجان

 است. ارگانیسمی، تمام اجزاء، ساختار داستان و عناصر داستانی را در بر گرفته
در  ناشی از آنو شگردهاي انکار اضطراب  آزاديمفهوم اي  تاکنون هیچ پژوهش یا پایان نامه

را از نگاه یالوم مورد نقد و بررسی قرار  »ئحۀالرا تلک«و  »زهر اللّیمون وقصص أخرى«دو رمان 
 رود.   له در نوع خود یک نوآوري به شمار میئنداده است که این مس

 الات پژوهشؤ. س1-2
د رویکر با تکیه بر »تلک الرائحه«و  »زهر اللیمون و قصص أخري«نقد روانکاوي دو رمان .1

 هاي زیرین محتواي دو رمان کمک کند؟  تواند به دریافت لایه چگونه می  یالوم
 شود ها بیشتر یافت می در کدام یک از رمان اضطراب ناشی از آن راه حل درمانمفهوم آزادي و .2

 ؟و چرا
 پژوهش یت. ضرورت و اهم3 -1

هاي نوین نقد ادبی به  نظریهاز آنجایی که نقد وبررسی متون به خصوص متون ادبی بر اساس 
هاي درونی و بیرونی یک اثر و پی بردن به مفاهیم و مضامین آن از  منظور نمایان ساختن لایه

تواند براي پژوهشگران و  اي می ضرورت و اهمیت بالایی برخوردار است، لذا نگارش چنین مقاله
متن و فهم هرچه بهتر  و نظریات مطرح شده براي بررسی فنونمندان در آشنایی با  علاقه

مختلف اگزیستانسیالیسم  هاي مؤلفهبرخورداري از  دلیلدو رمان به  هر محتواي آن راهگشا باشد.
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از جمله آزادي، قابلیت تحلیل و بررسی بر اساس رویکرد یالوم  را دارند. به همین دلیل این دو 
 اند. رمان جهت بحث و بررسی گزینش شده

 »تلک الرائحۀ«و  »لّیمون وقصص أخرىزهر ال«خلاصۀ دو رمان . 2
گزیند و  اي قدیمی سکونت می در اتاقی بر بام خانهو عبدالخالق المسیري در سوئز زهراللّیمون: 

اي با خاطرات دردناکش و اکنونی که نا  گوید، گذشته براي ساکنان آنجا از گذشته و اکنونش می
س شخصی او بخاطر آن است که أمی و یامیدي و ناکامی و تباهی آن را فرا گرفته است. ناکا

کند.  اش که علیرغم تفاوت دین از سر دلدادگی با وي ازدواج کرد، رهایش می منا، همسر مسیحی
ها  ولی سرخوردگی و ناکامی اجتماعی او بر اثر آن است که هر نوع بارقۀ امیدي در احیاي خواسته

رسد که عبدالخالق از آخرین سفرش  می دهد. رمان درحالی به پایان و انتظاراتش را از دست می
 هاي مرگ و تباهی از هر سو او را فرا گرفته است. به قاهره بازگشته و نشانه

هاي زندگی در آن محو شده و مردمانش  پیرامون روستایی است که نشانهاین داستان  :الشّیخۀ
شور در آنجا  و ستا شدهد روبه نام الشیخه واردي فر پس از مدتی اند. دچار پوچی و نا امیدي شده

کند. مردم براي حل مشکلات خود به اتاق کار مخصوص او مراجعه  د میو نشاط خاصی ایجا
شود. منسی کم  گذرد تا اینکه فردي غریبه به نام منسی وارد آن روستا می . مدتی میکردند می

کند  نیز زندگی می کند. در روستا فردي به نام جاد د و با او ازدواج میگرد کم شیفته الشیخه می
دلیل رفتارهاي آزار دهنده از جمله تبلیغ علیه برد. منسی، جاد را به  که از بیماري صرع رنج می

رسد که  کشد. داستان در حالی به پایان می میرا کند و در نهایت با ضربۀ عصا او  دنبال می شیخه
محل کار، در منزل خود  شود و یک روز پس از بازگشت از شیخه از کشته شدن جاد، هراسان می

 رود.  از دنیا می
. عقیله شود آشنا میقاهره داستان فردي است به نام فتحی که با فردي به نام عقیله : القاهرة
هاي زننده شوهرش با  سالۀ بدکاره و هوسرانی است که به دلیل بد رفتاري و حرف 30یک زن 

دن عقیله، فتحی به فکر جدا شدن از او شود. با گذشت چند سال و با پیر ش فتحی وارد رابطه می
گردد  گیرد و این موضوع باعث می افتد. او براي مدتی کوتاه از عقیله فاصله می و آزادي خود می

تا عقیله مدام درخیالات خود به او فکر کند. فتحی نیز در این برهه به دلیل اتفاقات پیرامونش 
کند. فتحی، عقیله را زمانی که در  ه ازدواج میشود. او بالاخره با عقیل دچار پوچی و تباهی می

و به قتل  کرده کشد و سپس او را خفه داخل اتاق بر روي تخت دراز کشیده، به آغوش می
 رساند. می

در این داستان که راوي آن اول شخص مفرد است، روایت گر داستان فردي  :الحصان الأجوف
ارتمان در قاهره سکونت دارند. او با دوست است که به همراه دوست خود به نام انور در یک آپ

ا از او مماند ا ها منتظرش می گذارد و ساعت ن در میدان تحریر قرار مییخود در یک ساعت مع
آید و  گردد. پس از گذشت مدت زمانی دوستش می شود و به محل اقامت خود باز می خبري نمی

رود و در آنجا با  به سمت روستاي خود میکند. فرداي آن روز  با او اتفاقات گذشته را مرور می
گیرد به مصر باز  کند. پس از دیدار با پدر و مادر خود، تصمیم می دوستان و خانواده خود دیدار می
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گردد. در  شود که این امر منجر به ازدواج با او می ینه آشنا میتّگردد. در اتوبوس با فردي به نام ف
خانه قدیمی وجود دارد که فردي آشنا به نام زینب در آن  کنار بیمارستان محل سکونت آنها، یک

از گذشت   شود. پس گیرد تا این که شیفته او می کند و کم کم حرکات او را زیر نظر می زندگی می
هاي قاهره پرسه  مدت زمانی متوجه نبود زینب شده و همچون یک اسب تو خالی در خیابان

رود و تمام اتفاقات  دهد. به طرف قهوه خانه می ت میزند و احساس تنهایی و پوچی به او دس می
 کند. را پیش خودش مرور می

برد.  هاي درونی و روانی رنج می این رمان دربارة شخصیتی است که از درگیري :تلک الرائحۀ  
شود. این قهرمان با حضور یک مأمور در  این رمان با آزاد شدن قهرمان بی نام و نشان آغاز می

ات چیست؟ قهرمان داستان نیز در پاسخ به او  پرسد آدرس شود که از می واجه میبرابر خود م
روي یا کجا  پرسد: پس به کجا می اي ندارم. مأمور نیز با تعجب از او می گوید آدرس و نشانه می

گوید من  دانم. من کسی را ندارم. مأمور نیز به او می گوید: نمی اقامت داري؟ او هم در پاسخ می
توانم تو را به همین سادگی رها کنم. به همین خاطر به منظور شناسایی محل اقامتت  هم نمی

شود. قهرمان داستان به همراه سرباز  باید هر شب به نزد تو بیاییم. پس یک سرباز با تو همراه می
هاي  افتند. این لحظات همان لحظاتی است که او دائما در طول سال زندان در خیابان راه می

رود، اما  دید. قهرمان ناکام داستان به اتفاق سرباز زندان به منزل برادرش می وابش را میگذشته خ
رود که او نیز به دلیل حضور  کند. به منزل دوستش می کند و مسافرت را بهانه می او را قبول نمی

زندان  زند و قهرمان داستان به ناچار همراه با سرباز به خواهرش در خانه، دست رد به سینه او می
کند و دوباره  هایش توصیف می ها و تباهی گردد. شخصیت داستان فضاي زندان را با سختی برمی

رود و سرباز آدرس او را  شود تا شاید مکانی را پیدا کند. به خانه خواهرش می از زندان خارج می
چه کند؛ او هر شب باید رأس ساعتی خاص در این مکان حضورش را اعلام و در دفتر ثبت می
  ثبت کند.

روزمرگی و نگاه منفی شخصیت اصلی داستان به جهان بیرون، در ارتباط با همه خود را نشان    
دهد. همچنین او به دنبال تعیین دقیق زمان و مکان مرگ مادر است، پرسشی که پاسخش  می

ور و هاي د براي او بسیار مهم هم نیست! در این بین از طریق دنیاي درون و ذهن، به گذشته
کند، تباهی،  کند. این روند تا پایا داستان ادامه دارد اما آنچه در این داستان روایت می دراز سفر می

و اندوه است. تابلویی است که نقاش آن، تنها، رنگ مرگ را بر آن پاشیده، رنگی  یأسشکست، 
 ).87: 1400(نجفی حاجیور، رسد  که گهگاهی در این داستان به تیرگی بیش از حد می

گر داستان شخصیتی  داستان  که راوي آن اول شخص مفرد است روایتاین  :أرسین لوبین
شود تا رمان خود با عنوان  است که با شک و ترس به یک مغازه کتاب فروشی نزدیک می

داستان به  یترا که یک شخصیت داستانی است خریداري کند. زمانی که شخص» سین لوبینأر«
یابد. با ترس و استرس فراوان وارد مغازه  صاحب آن را درحالت خواب می رسد، جلوي در مغازه می

گوید  کند و به او می شود و دستش را بر روي پاي کتاب فروش گذاشته او را از خواب بیدار می می
کند اما رمان مورد  هاي موجود در کتاب فروشی را زیر و رو می گردم. رمان دنبال یک رمان می
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گوید:  پرسد: آرسن لوپن داري؟ او هم در پاسخ می کند. از صاحب مغازه می مینظر خود را پیدا ن
وقتی به نه. پس از خرید کتاب مورد نظر خود از یک کتاب فروشی دیگر به خانه باز می گردد. 

پرسد کجا قرار  یم بیرون. از پدرش میوهایت را بپوش بر گوید: لباس میرسد پدرش به او   خانه می
برد  دهد به وقتش متوجه خواهی شد. پدرش او را به سمت دادگاه می او جواب می است برویم؟ به

شوند. در خیابان  تا مادر و مادربزرگش را ببینید. پس از دیدار با مادر و بزرگش از دادگاه خارج می
گیرد تا یک  افتد که در آن چند کتاب وجود داشت. از پدرش اجازه می چشمش به یک مغازه می

کند. کتاب فروش نیز  شود و از صاحب آن درخواست رمان می نجا بخرد. وارد مغازه میرمان از آ
ها، یک رمان جدید با عنوان آرسن لوپن در اعماق دریا  آورد. از میان کتاب چند رمان برایش می

شود و با پدرش  حالی از مغازه خارج می کند. سپس با خوش که قبلا آن را نخوانده است پیدا می
 رود تا هر چه زودتر این رمان را بخواند. خانه میبه سمت 

  در دو رمانو انواع آن  . واکاوي آزادي3
هاي فلسفی داراي مباحث متعددي  اگزیستانسیالیسم یا وجودگرایی به عنوان یکی از گرایش

هیچ کس جز  _2آزادي در انسان همه چیز است  _1است. دو مبحث اصلی آن عبارت است از: 
عادت نداریم به آزادي به  ).25: 1394(افضلی و اعرجی، ئول سرنوشت خود نیست خود انسان مس

عنوان یک منبع نگرانی و اضطراب نگاه کنیم. مفهوم آزادي در نظر ما یک مفهوم مثبت به شمار 
رود اما آزادي در چارچوب وجودگرایی یک معناي خاص و مرتبط با ترس و اضطراب است.  می

این حقیقت اشاره دارد که انسان مسئول آفرینش دنیا و شکل زندگی،  آزادي اگزیستانسیال به
تصمیم و انتخاب به معناي متعهد کردن  ).97: 2017(ماي و یالوم،  باشد اختیارات و اعمال خود می

اي از کردارهاست. به اعتقاد یالوم اگر عملی از فرد سر نزند، تصمیمی حقیقی  خویش به زنجیره
 ).443: 1389(یالوم،  اي عزم ناکام که فرد فقط با تصمیم بازي کرده است، گونههم در کار نبوده، بل

پرداخته  و انواع آن انواع آزادي و نمود هایی از دو رمان به بررسی با انتخاب نمونه دامها در
 شود. می

التفکیر فی عقیلۀ أصبح ینتهی الآن دائما بالرغبۀ فی التخلص منها. ینتهی بأن  نّإ
را من جدید. أن یعود إلى هذا البار بدونها، أن تجلس بعیدا على مائدة یرى نفسه ح

أخرى، وألا تمیل على مائدته لتهمس فی أذنه بأشیاء. ولکن حریته کانت تبدو کحلم 
ترجمه: فکر کردن دربارة عقیله پیوسته به میل به رهایی از او منجر  ).45: 2008، یب(الد مستحیل

بدون شد که  منجر به این میه فتحی دوباره خودش را آزاد ببینید. شد ک شد. منجر به این می می
و با او پچ پچ کند.  به دور از او و بر سر یک سفرة دیگر بنشینداو به این میخانه بازگردد و در آنجا 

 غیر ممکن بود. ،یاؤاما آزادي او همچون یک ر

ت به او نداشته باشد و به بدن ناتوان عقیله باعث شده بود تا فتحی دیگر حس گذشته را نسب
یا تبدیل ؤفکر رهایی و دوري از او باشد. اما گویی آزاد شدن و رهایی از عقیله براي او به یک ر

ها از دست عقیله  گیرد تا براي رسیدن به آزادي، شب شده بود. به همین دلیل فتحی تصمیم می
ها خودش را از او مخفی  باشد و شبها در کنار او  گیرد تا روز فرار کند، اما در نهایت تصمیم می
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هاي عقیله مبنی بر حضور  توان گفت اصرار کند که این مطلب به آزادي فتحی اشاره دارد. می
در واقع  خود باشد. آزادي يؤیادر کشمکش رمداوم فتحی در کنار او باعث شده بود تا فتحی 

م به آزادي و رهایی از او بداند. اوضاع و احوال عقیله منجر به این شده بود تا فتحی خود را محکو
أن یعود إلى هذا البار بدونها، أن تجلس بعیدا على مائدة أخرى، وألا تمیل «هاي  جمله

ها و دغدغۀ فتحی براي رسیدن به آزادي  بیانگر تلاش »على مائدته لتهمس فی أذنه بأشیاء
ا زدن شخصیت داستان توان گفت نویسنده با استفاده از این جملات دست و پ است. همچنین می

در تنش و تقابل با عقیله به منظور آزادي خواهی و خارج شدن از قفس اسارت  را متبلور ساخته 
 است. 

تواند براي او رنج زا نیز باشد؛  از طرفی دیگر باید گفت میل به این آزادي در نزد فتحی می
او سپري کرده همواره با خود  چرا که پس از رهایی از عقیله باید رنج خاطرات و زمانی را که با

به نظر تواند به قیمت تنها شدنش تمام شود. علاوه بر این  همچنین جدایی از او می داشته باشد.
رسد فتحی خود مسئول انتخاب نادرست و وقوع چنین شرایطی است که در آن گرفتار شده  می

او شده است. همین  است. انتخاب عقیله به عنوان یک انتخاب ناصواب باعث رنج و نگرانی
 گیري و رسیدن به آزادي خویش قرار داده است. گاهی انتخاب اشتباه او را در مخصمه تصمیم

هاي بیرونی قرار  ثیر عوامل و فشارتأشناسی تحت  دغدغۀ آزادي به عنوان یکی از مسائل روان
یند و.... که در دنیاي گیرد. عوامل بیرونی نظیر قوانین و بایدهاي جامعه، افکار، اتفاقات ناخوشا می

 ،افتد. وضعیت عقیله به عنوان یکی از اتفاقات و شرایط ناخوشایند براي فتحی پیرامون اتفاق می
 داده است. الشعاع قرار  آزادي او را تحت

اقتربت من الدکان فی تردد. وعندما أصبحت أمام الباب اختلست النظر إلى الداخل 
ددا على مقعد وقد کشف جلبابه عن عظمۀ ساق فوجدت ما کنت أتوقعه. کان الرجل مم

: 2003، هیم(ابرا المنتفخۀ. وکان یتنفس بصوت مرتفع. وقفت عند الباب لا أدري ماذا أفعل
ترجمه: با دو دلی به مغازه نزدیک شدم. جلو در رسیدم دزدکی نگاهی به داخل انداختم؛  .)77

ختی زوار در رفته دراز کشیده بود، همان طور بود که انتظارش را داشتم. صاحب مغازه روي ت
کشید. جلو در  بود و با صداي بلند خرناسه می را از درون عبا بیرون آوردهساق پاي کلفتش 

 ).97: 1395(سلطانی،  دانستم چه کار کنم ایستادم. نمی
ها  گیري را به عنوان یکی از اضطراب توان دغدغه و دلواپسی آزادي و تصمیم در این مثال می

داستان آرسن لوپبین که از نوع اول شخص  شخصیتهاي اگزیستانسیال در نزد  انیو نگر
شود،  باشد، مشاهده نمود. زمانی که او با شک و تردید به درب مغازه کتاب فروشی نزدیک می می

نی و مردد بر ناتوا »وقفت عند الباب لاأدري ماذا أفعل«عبارت  داند چه تصمیمی بگیرد. نمی
ان در تصمیم و انتخاب دلالت دارد. او  در نهایت با ترس و اضطراب ناشی بودن شخصیت داست

شود. قرار گرفتن در کشمش انتخاب و تصمیم گیري  از تصمیم و انتخاب وارد کتاب فروشی می
تواند باعث دلهره و اضطراب گردد. گاهی مواجه شدن با افراد و شرایط خاص بستر ایجاد  می

کند. به هر روي باید گفت انسان با  خاب و تصمیم را فراهم میاسترس و اضطراب ناشی از انت
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اي آزاد و بدون  تواند با اراده نگري و احساس عمیق نسبت به اختیار و تصمیم گیري می درون
ترس دست به تصمیم و انتخاب بزند. موضوعی که وجودگرایان به ویژه اروین یالوم به آن اعتقاد 

 دارند. 
گیري را نشان  ن داستان نیز شخصیت مزبور ناتوانی و ضعف در تصمیمبخشی دیگر از ای در   
لکنها لم تطلب منی أجلس بجوارها. انصرفت عنی تتأمل ما یجري فی القاعۀ.  دهد: می

ترجمه: از من نخواست کنارش بنشینم. بی توجه به  ).81(همان: وقفت حائرا لاأدري ماذا أفعل 
دانستم  کرد. هاج وواج ایستاده بودم. نمی افتاد نگاه می اق میمن، بر و بر به من آنچه در سالن اتف

یکی از علت هاي تردید و ناتوانی در تصمیم  ).103: 1395(سلطانی،  باید چه کار باید انجام بکنم
گیري درگیري با برخی از اختلالات روانی است. شخصیت اصلی داستان در کنار پدرش زندگی 

از مسائل که در متن داستان ذکر نشده، از پدرش جدا شده  یک سري هکند و مادرش بنا ب می
اي در تقویت و سلامت روح و روان و  توان گفت جدا افتادگی از مادر که نقش کلیدي است. می

حفظ بنیان خانواده دارد، باعث ایجاد برخی اختلالات روانی مانند افسردگی، اختلال تمرکز و 
او را با مشکل مواجه کرده است. ابتلا به   گیري مدرك در شخصیت داستان شده و توان تصمی

شناختی نظیر اختلال در درك، تفکر، افسردگی، اختلال دو قطبی و... باعث  مشکلات روان
-https://tvf.ir/cause-of-obsession-and-inability-to-make( شود گیري می کاهش توانایی تصمیم

decisions.( 
ا فی منتصف النهار، هم یریدون أن یکسروا شیئا کل ما أعرفه هو أننا نعیش کابوس

ونحن نتمسک بما فی داخلنا کأنه  فی داخلنا، یریدون أن یحولونا إلى بشر من نوع آخر،
 ).184: 2008، یب(الد تخرجا ولم یکونا من الأموا..المهم هو ألا نخرج على ظهورنا حیاة،

ابوس نیمه روز هستیم و آنها دانم این است که ما در ک آن چیزي که من می ۀترجمه: هم
خواهند ما را به بشري از نوع دیگري تبدیل کنند، در  خواهند چیزي را در درون ما بشکنند، می می

شویم و مهم این است  حالی که ما به آنچه که در درون ماست و شبیه زندگی است، متمسک می
آنها زنده و مطابق با خواستۀ  .(مرده از اینجا خارج نشویم) که بر پشتمان از اینجا خارج نشویم

 خود خارج شدند و جان سالم به در بردند.
گوید افراد  دوست خودي یعنی فتحی نور الدین می ؤالعبدالخالق المسیري در پاسخ به س

خواهند ما را تبدیل به انسانی کنند که  میمصر به ویژه جمال عبدالناصر  يستمگر و زورگو
ط سخت مصر و سیاست زور و سرکوب عبدالناصر باعث شده بود شرای مطابق با خواسته آنهاست.

آرزو تبدیل شود و همواره براي رسیدن به آن تلاش کنند.  تا آزادي براي مردم آنجا به یک
داند و  در ادامه خودشان را در خصوص موضوع آزادي و مسئولیت انتخاب محق میعبدالخالق 

هاي عبدالخالق بیانگر  کنیم. این حرف است عمل میدرون م گوید اما ما مطابق با آنچه که در می
گیري است که در آنها متبلور شده است. او با دوستش تلاش  آزادي و انتخاب و تصمیم غدغۀد

به زندگی  آزادانه گیري کنند تا از حق انتخاب و آزادي خود سرباز نزنند و با انتخاب و تصمیم می
 ند. خود معنا ببخشند و از حالت تحجر خارج شو
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یابی به اصالت وجود و فردیت  توان گفت عبدالخالق و دوستش به دنبال دست همچنین می
هاي  اصالت، یکی از ویژگی. شوند هر چند که در این مسیر دچار دلهره و رنج نیز می ،خود هستند

فرد اگزیستانسیالیست است. در واقع، فردیت وجودي و اصالت، ظاهراً مستلزم یکدیگرند. یعنی به 
شود اصیل نیز زاده  تعبیر فلسفه اگزیستانسیالیسم، انسان به همان نسبت که فرد متولد می

» اصالت«و » فردیت«شود. لذا حقیقتاً اصیل بودن یعنی تحقق فردیت خود و بالعکس.  می
زند و  شخصی که از انتخاب و گزینش سرباز می .هاي به دست آوردنی هستند وجودي هر دو واژه

سالاري تبدیل شده توفیق  ف درمیان جمعیت یا مهرهاي ناچیز در دستگاه دیوانبه سیمایی صر
اش را مطابق فرمان یا  توانیم شخصی را که زندگی اصیل شدن را از دست داده است. بنابراین می

 .)109: 1391(فلین،  اصیل توصیف کنیم کند، غیر سپري می» همه«انتظار 
ت، خود شناسی، عزم و اراده و تلاش فراوان، موانع در نهایت آنها با تکیه بر قدرت، بصیر

سازند که این موضوع در عبارت  موجود بر سر راه آزادي را برداشته و آن را براي خود محقق می
مشهود است. مفهوم آزادي با وجود موانع در زندگی گره  »خرجا ولم یکونا من الأموات«

از بین بردن این موانع، مفهوم آزادي را خورده است. انسان از طریق اتکا بر قدرت خود در 
هاي آزادانه باید نسبت  گاهی در نحوة رفتار و انتخاب ).23: 1394(پروینی و دیگران، کند  احساس می

هاي رسیدن به آزادي  به شرایط بیرونی و خودمان تسلط داشته باشیم.خودشناسی یکی از روش
و نیاز خود به آزادي، انگیزة رسیدن به آزادي  ها بردن به توانمندي است. دو شخصیت مزبور با پی

اند. احساس نیاز به آزادي در نزد این دو شخصیت بیانگر خودشناسی  را در خود تقویت نموده
ونحن نتمسک بما فی « هاي معنایی نهفته در عبارت توان از لایه آنهاست که این امر را می

خودشناسی شامل دریافت نمود.  »المهم هو ألا نخرج على ظهورنا داخلنا کأنه حیاة،
، روابط، الگوهاي رفتاري، عقاید،  هاي شخصیتی اطلاعاتی در مورد وضعیت عاطفی، ویژگی

 ها، نیازها، اهداف، ترجیحات و هویت اجتماعی ماست اعتقادات، ارزش
https://karboom.io/mag/articles/)( 

ى الکرسی...ترید أن تمد إنها تحب هذا الرجل المصدوم الذي یجلس حائرا أمامها عل
..إلا أنها لا تملک إلا الاستسلام للأشیاء التی یجب أن  له أي ید..أن تساعده بشیء ما

اي را که در برابرش بر روي  ترجمه: او(عقیله) این مرد ضربه خورده ).65: 2008، یب(الدیحدث...
خواهد هر گونه دستی را به سمت او دراز و به  نشسته، دوست دارد.. می صندلی حیران و سرگردان

 اي به او کمک کند... اما به جز تن دادن به آنچه که باید رخ دهد، ندارد. گونه
زند و او را دچار  بیماري سخت احمد برادر فتحی، به او ضربه روحی و روانی سنگینی می

شود. عقیله به عنوان  ري برادرش با عقیله آشنا میکند. فتحی همزمان با بیما ترس و هراس می
خواهد به او کمک کند تا شرایط و وضعیتش را تغییر دهد اما ناگهان  همدم و همراه فتحی می

کند تمام چیزها از قبل مقدر و نوشته شده است و او چیزي به جز تن دادن به آنچه  احساس می
پذیري و انتخاب در درون عقیله  ت میل به مسئولیتتوان گف که قرار است اتفاق بیافتد ندارد. می

گیري دارد. در واقع تصمیم دارد که به  جوشد و او دغدغه و نگرانی آزادي در انتخاب و تصمیم می
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فتحی کمک کند اما تسلیم شدن در برابر رخدادهاي حتمی این حق انتخاب و تصمیم را از او 
پذیري اخلاقی و  ، عقیله را دعوت به مسئولیتدهد کند. اتفاقی که براي فتحی رخ می سلب می

کند تا او با پذیریش مسئولیت کمک رسانی به او، امید و دعوت به  گیري می انتخاب و تصمیم
تواند آزادانه و از روي میل شخصی اقدام به انتخاب  زندگی را به فتحی برگرداند که در نهایت نمی
شده او را در کمک کردن و روحیه دادن به فتحی  کند؛ چراکه تن دادن به اتفاقات از پیش مقدر

کند. عقیله به دلیل وجود عامل بیرونی به غیر از خودش و محدودیتی که  ناامید و ناتوان می
تواند به صورت خودمختار و آزادانه دست به انتخاب بزند که همین امر او  برایش ایجاد شده، نمی

 ست.را با دغدغۀ انتخاب و آزادي مواجه نموده ا
هیئۀ جیش مهزوم.   یخرج عبدالخالق المسیري ومعه فتحی نورالدین من البار، ف

ترجمه: عبدالخالق  ).182: 2008، یب(الد عن هذه البدایۀ السیئۀ  قال فتحی: أنا مسئول
المسیري و فتحی نورالدین مثل لشگر شکست خورده از میخانه خارج شدند. فتحی گفت من 

 مسئول این شروع بد هستم.
فتحی و عبدالخالق به همراه رستم پیمانکار و ناشد مراد روزنامه نگار وارد میخانه شدند.   

عمو سید صاحب میخانه براي آنها یک سفره کوچک آورد. رستم شروع کرد به سخنرانی کردن و 
برد. صداي کلمات رستم با صداي غذا با هم آمیخته شده بود.  از صداي بلند خودش لذت می

هاي پیاپی رستم به تنگ آمد و ناگهان بر سر او فریاد زد: بسه دیگه. رستم  از صحبتعبدالخالق 
هم از فریاد و اعتراض عبدالخالق ناراحت شد و یک نوع دشمنی خاص در چشمانش برق زد. با او 

زد. عبدالخالق از این  گفت و به او بخاطر عشق نافرجام و کوتاهش طعنه می هاي منی می از بدي
ها ناراحت شد وتمام غذاها و ظروف را از  ستوه آمده بود. عمو سید با دیدن این صحنهشرایط به 

گوید من  مقابل آنها جمع کرد. در نهایت هنگام خروج از میخانه، فتحی نورالدین به عبدالخالق می
مسئول این اتفاق هستم. در این مثال فتحی نورالدین به صورت آزادانه و خودآگاه، خود را مسبب 

 کند.  داند و آن را انکار نمی مسئول بروز این حادثه میو 
(استحقاق، سرزنش،  پذیري اخلاقی ارادة آزاد اغلب با مفاهیم مهم دیگري مانند مسئولیت

 ( ت، عزت نفس وعشق مرتبط استیمجازات، تحسین، عدالت)، خود مختاري اصالت، خلاق
د. افراد معتمد و قابل اطمینان را مسئول مسئولیت معانی ضمنی زیادي دار ).7: 1401بلیافسکی، 

نامیم. مسئولیت به معناي پاسخگویی قانونی، مالی یا اخلاقی نیز هست. مسئولیت یعنی ایجاد  می
هاي زندگی،  از اینکه خود، سرنوشت، گرفتاري  مسئولیت یعنی آگاهی از  لیف. آگاهیأو ت

ناپذیر با  ایم. مسئولیت ارتباطی جدایی وردههایمان را خود پدید آ احساسات، و در نتیجه اینکه رنج
هاي مختلف در برپایی جهان آزاد نباشد، مسئولیت،  آزادي دارد. در صورتی که انسان به شیوه

معنایی نخواهد داشت. آزادي فراتر از مسئول بودن در برابر دنیا است، علاوه بر آن فرد کاملا در 
هایش  در برابر اعمال خود، بلکه در برابر کوتاهیبرابر زندگی خویش مسئول است، نه تنها فقط 

پیامدهاي   آور و تواند دلهره مسئولیت می پذیرش یک ).311-314: 1389(یالوم،  هم مسئولیت دارد
این مسئولیت توسط فتحی نورالدین به ضررش تمام   ناخوشایندي داشته باشد. ممکن بود پذیرش
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تواند  ی میلّسازد. مسئولیت پذیري ع ی را متبلور میعلّ شود. او با مسئول دانستن خود، مسئولیت
تواند یک معناي خنثی  در درون وبیرون یک محتواي اخلاقی ظاهر شود. نخست این که می

توان در  ی را میلّپذیري ع داشته باشد، در حقیقت به معناي ایدة علیت است. دوم اینکه مسئولیت
از شرایط لازم براي سرزنش شدن دانست محتواي اخلاقی به کار بردو آن را یکی دیگر 

 ).  126: 1401بلیافسکی، (
 در دو رمان و انواع آن آزادي ه و اضطراب ناشی ازهاي مقابله با دلهر . راه4

براي دفاع در برابر مسئولیت و انتخاب و تصمیم چند روش وجود دارد. یالوم به برخی از 
جایی مسئولیت و انداختن آن  گري، جابه ز: اجبارياند ا ترین آنها اشاره کرده است که عبارت شایع

گناه)، از دست دادن کنترل، دوري از رفتارخود مختار  به دوش دیگران، انکار مسئولیت (قربانی بی
ترین  راهکارهاي دیگري نیز وجود دارد که مهم ).319: 1389(یالوم،  گیري و ناهنجاري در تصمیم

 :(همانتصمیم و انتخاب بر عهده فرد یا چیز دیگر است پوشی، انداختن   آنها معاوضه یا چشم
453 .( 

هاي پویه شناختی شایع دربرابر آگاهی از مسئولیت، خلق دنیایی روانی ست که  یکی از دفاع
کند، بلکه میان بعضی نیروهاي وسواسی ومقاومت ناپذیر بیگانه با  فرد درآن آزادي را تجربه نمی

نامیم. در جابه  می» گري اجبار وسواسی یا اجباري«این دفاع را ایگو(غیرمن) در نوسان است. ما 
 ).320(همان:  اندازد  جایی مسئولیت فرد به منظور گریز از مسئولیت آن را بر دوش فرد دیگري می

در اختلال درخواست و اراده همانطور که سارتر همیشه به ما گوشزد کرده، زندگی فرد را 
کند آنچه هست باشد. اگر فرد از خودسازي بهراسد، در آن  ده میسازد. فرد ارا هایش می انتخاب

صورت با کرختی درخواست یا احساس، با انتخاب نکردن یا مسئولیت انتخاب خود را بر دوش 
در ادامه با ذکر  ).327پرهیزد (همان: دیگر افراد، نهادها یا وقایع بیرونی گذاشتن، از اراده کردن می

هاي دفاع در برابر دلهره و اضطراب ناشی از انواع آزادي  تحلیل تکنیک هایی از دو رمان به مثال
 شود: پرداخته می

 . انکار مسئولیت از طریق قربانی بی گناه و  جا به جایی4-1
کنت أفکر وأنا أقتلها فی أننی لست مسئولا عن شیء، أفکر فی أننی عبد لسید کتب کل 

تها وأنا خائف...وضعیف..عاجز حتی عن فی أننی مواطن مطیع مؤمن وبرئ قتل الأقدار.
تصور الأمل...تأکدت أننی لم أترك أثرا....إن حیاتی لن تلوث الجیل القادم وأن الدنیا 
لن تشهد فتحی آخر...وأحسست بعد ذلک براحۀ. وأنتم تعرفون بعد ذلک سیر التحقیق 

دي هم أشخاص آخرین.. ولکنی وحتإن الذي أرید أن أقوله أننی أتهم نفسی..أ
، الدیب( الضحیۀ.. بقیۀ المتهم هربوا..بعضهم یجلسون الآن مختفیا هلف کراسی القضاة

کردم که من مسئول چیزي نیستم...به این که من بنده  ترجمه: داشتم به این فکر می ).91: 2008
ها را رقم زده است... به این که من یک شهروند مطیع، با ایمان و  کسی هستم که تمام سرنوشت

ام در حالی که هراسان و ضعیف هستم... حتی ناتوان از تصور  ناهی هستم... من او را کشتهبی گ
ام... زندگی من هرگز نسل آینده را  امید و آرزو... مطمئن هستم که من اثري برجاي نگذاشته

آلوده نکرده و دنیا نیز هرگز شاهد فتحی دیگري نخواهد بود... پس از آن احساس راحتی کردم. 
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خواهم بگویم این است که من  عد از روند تحقیق و بررسی خواهد فهمید، چیزي که من میشما ب
کنم. اما من تنها قربانی هستم. بقیه متهمان فرار کردند برخی از آنها  خودم و دیگران را متهم می

 اند. الان در پشت صندلی قضات مخفی شده

نیتی دستگیر و به دادگاه منتقل کشد، توسط نیروهاي ام پس از این که فتحی عقیله را می
گناه، ضعیف و ناتوان  داند اما در ادامه با بی شود. در آنجا ابتدا فتحی خود مسئول هیچ چیز نمی می

کند و  خواندن خود و بندة سرنوشت و تقدیر بودن، مسئولیت قتل عقیله را در برابر قاضی انکار می
کند. یکی از  اش را از این قضیه مستثنا می ندگیسپس با استفاده از تکنیک استثنا بودن، خود و ز

گناهی، ناتوان دیدن و پناه بردن به اموري چون  هاي انکار مسئولیت، خود را قربانی بی روش
بینید که علیرغم میل باطنی  گناهی و اتفاقاتی می فتحی خود را قربانی بی. تقدیر و قسمت است

کنت أفکر وأنا أقتلها فی أننی لست مسئولا «تجملا توان در این امر را میاند که  رخ داده
فی أننی مواطن مطیع مؤمن وبرئ  عن شیء، أفکر فی أننی عبد لسید کتب کل الأقدار.

. فتحی قبل از هر مشاهده نمود »قتلتها وأنا خائف...وضعیف..عاجز حتی عن تصور الأمل
د. انکار مسئولیت به فرم قربانی کن چیزي تنها دلیل قتل عقیله را به دنیا نیاوردن فرزند عنوان می

بیند  گناهی شکل خاصی از مسئولیت گریزي است که فرد خود را قربانی بی گناه وقایعی می بی
است وبه این ترتیب مسئولیت را انکار   که خود علیرغم میل باطنی و نا خواسته به بار آورده

ي هیستریونیک شناخته می کند. این نوع انکار اغلب در افرادي که به عنوان شخصیت ها می
 ).324: 1389(یالوم،  شود شوند دیده می

جایی است. فتحی پس از متهم کردن  هاي نفی و انکار مسئولیت، جابه یکی دیگر از روش
خود، زرنگی کرده و معتقد است دیگران نیز مسئول این مشکل او هستند بنابراین مسئولیت 

أرید «که عبارت  کند ذارد و آنها را نیز متهم میگ کشته شدن عقیله را بر دوش دیگران هم می
هم أشخاص آخرین..ولکنی وحدي الضحیۀ..بقیۀ المتهم تأن أقوله أننی أتهم نفسی..أ

به عقیده یالوم بسیاري از افراد با جا به جایی و انداخت  دال بر این موضوع است. »هربوا
لیت پیش شرط تحول درمانی مسئولیت بر دوش دیگران، از آن دوري می کنند. پذیرش مسئو

است. تا زمانی که فرد معتقد است دیگري یا نیرویی بیرونی، مسئول مشکل یا ملال اوست، تعهد 
هاي پرهیز از آگاهی نسبت به  به تحول فردي معنایی چه معنایی دارد، مردم براي یافتن راه

 ).321-322: همان( دهند مسئولیت، زرنگی و ذکاوت خستگی ناپذیري از خود نشان می
 . انکار مسئولیت انتخاب از طریق از دست دادن کنترل4-2

ترجمه: بلند  ).41: 2008، یب(الد قام واقفا فی الصالۀ تحرك حولها حرکۀ عصبیۀ لا معنى لها
شد و در سالن ایستاد و با حالت عصبی و غیر عادي اطراف او راه رفت. حرکاتی که براي عقیله 

 ود.معنا و توجیه ناپذیر ب بی
یکی از شیوهاي نفی مسئولیت و انتخاب، از دست دادن کنترل است. فتحی از سوي معشوقه 

گیرد که همین امر او را در برابر مسئولیت انتخاب  خود مورد آزار و اذیت کلامی و رفتاري قرار می
روش از دهد. او به منظور نفی و انکار آن از  میان دو احساس متضاد و در نهایت انکار آن قرار می
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شود و با از دست دادن  کند. به طوري که از جاي خود بلند می دست دادن کنترل استفاده می
تحرك حولها حرکۀ « عبارتکند.  کنترل خود، اقدام به انجام حرکات عصبی و غیر طبیعی می

انکار مسئولیت به روش از  به اختلال کنترل از سوي فتحی اشاره دارد. »عصبیۀ لا معنى لها
گریزي آن است که فرد موقتا (کنترلش را از دست  دادن کنترل، شیوه دیگر مسئولیتدست 

گیرند که ممکن است  دهد) بعضی بیماران موقتا وضعیت غیرمنطقی و نامعقولی به خود می می
درآن  غیرمسئولانه برخورد کنند، چون رفتارشان درآن شرایط حتی براي خودشان توجیه پذیر 

 ).325: 1389نیست (یالوم، 
 گري گیري از طریق اجباري . رهایی از اضطراب ناشی از تصمیم4-3

وخرج حسن وقال لی: دورك. وأخذته جانبا وقلت له: لن أستطیع. ونظر إلی بدهشۀ: 
کیف؟ قلت: لاأدري. لیست لدي رغبۀ. وهزنی وقال: لکن یجب أن تدخل. هذه مسألۀ 

 تعال. دفعنی نحو الباب ودخلت مهمۀ. وقلت له إنی أدرك ذلک لکنی لاأستطیع. قال
حسن بیرون آمد و گفت: نوبت توست. او را کنار کشیدم و گفتم:  ترجمه: ).54: 2003، هیم(ابرا

دانم تمایلی براي این کار ندارم. مرا تکان  توانم. با تعجب به من نگاه کرد: چطور؟. گفتم: نمی نمی
فهمم،  ی است. به او گفتم من این را میداد و گفت: اما نباید از خیرش بگذري. این مسئله مهم

 ).67: 1395(سلطانی،  ل داد. داخل شدموتوانم. گفت بیا مرا به سمت در ه ولی نمی
است. پس از  یداستان به دنبال انتخاب فردي براي برقراري رابطه جنس شخصیت اصلی

ورد. حسن با با آ مدتی یکی از دوستان او به نام حسن فردي را برایش انتخاب و به نزد او می
خواهد تا این دختر را انتخاب و با او ارتباط برقرار کند. او  اصرار از شخصیت محوري داستان می
دهد. در واقع نوعی دلشوره و احساس گناه به او دست  در برابر اصرار حسن مقاوت نشان می

دارد، هدایت دهد. در نهایت حسن او را به زور به سمت اتاقی که آن دختر در آنجا حضور  می
داستان براي انتخاب را نیز  شخصیتتصمیمی و عدم قدرت  توان به بی کند. از طرفی دیگر می می

شود؛ چرا که عاملی از بیرون او  گیري از نوع سرگردان می پی برد، در حقیقت او مجبور به تصمیم
 کند. گیري مبنی بر رفتن به درون اتاق وادار می را به تصمیم

کند و ضمن  گیري به انواع تصمیم از نگاه ویلیام جیمز اشاره میتصمیمیالوم در مبحث 
ها ذیل پنج  دهد. از نظر جیمز تمامی تصمیم پذیرش تلویحی، آن را مبناي نظري خود قرار می

اي و تصمیم بر اساس تغییر چشم انداز قابل تقسیم هستند.  گونۀ منطقی، ارادي، سرگردان، تکانه
تصمیم دلایل و جهات مختلف را در نظر بگیرد، تصمیم او منطقی است.  اگر فرد براي رسیدن به

ارادي است. اگر   گیرد، تصمیم نوع دیگر از تصمیم که با دخالت ارادة آگاهانه شکل می
گیري از سردرماندگی باشد و فرد اجازه دهد تا اتفاقی از بیرون او را به سوي یکی از  تصمیم

دان مواجه هستیم. چهارمین نوع تصمیم نیز همانند مورد شقوق هدایت کند، با تصمیم سرگر
بنید، اما به عکس تصمیم  قبلی است. یعنی فرد دلیلی براي گزینش یکی از طرفین نمی

اي  دهد. این تصمیم را تصمیم تکانه سرگردان، عاملی از درون او را به سویی خاص سوق می
تجارب خاص بیرونی و درونی است و نامند. آخرین نوع تصمیم که اغلب ناگهانی وحاصل  می
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 شود شود، تصمیم مبتنی بر تغییر چشم انداز نامیده می باعث ایجاد تغییرات اساسی در فرد می
 ).257-258: 1400(مرادي، 

داستان سعی یت گري است. شخص هاي انکار و نفی مسئولیت انتخاب، اجباري یکی از روش
خاب شده، رهایی یابد. او در رفتارجنسی خود با نوعی دارد از وضعیتی که باعث ایجاد مسئولیت انت

شود، با بی میلی و رغبت او را پس  شود. زمانی که با درخواست حسن مواجه می اجبار مواجه می
رود. در روش اجباري گري فرد  زند اما با اجبار غریزه درونی و نیز اصرارحسن به درون اتاق می می

کند، تا حدي که عملا زمانی براي ادراك احساس آزادي  می ها خود را تسلیم برخی غرایز و لذت
نماید که فرد به  هاي غریزي آن قدر موجه می اي که فریب جاذبۀ لذت برایش باقی نماند. شیوه
او با اجباري که هر  ).256(همان:  گردد تا از آزادي خود چشم پوشی کند شکل درونی اقناع می

کند تا از مسئولیت پذیري و انتخاب فرار کند. هر چند  ش میبرد، تلا گونه انتخاب را از میان می
گري است؛ چرا که ابتدا او از حسن خواسته بود تا یک زن یا  که خود مسئول این ملال و اجباري

یک دختر را به خانه بیاورد. اضطراب ناشی از آگاهی مسئولیت انتخاب منجر به احساس گناه در 
شود تا با استفاده روش  ین احساس گناه باعث میشود. و هم نزد شخصیت داستان می

تیلیش احساس گناه اگزیستانسیال را ذیل ذیرش مسئولیت انتخاب سرباز بزند.از پ گري اجباري
دهد. اضطرابی که بر اساس نفس اخلاق انسان انسان و گناه  اضطراب حاصل محکومیت قرار می

هستی «کید ویژه دارد: أقی در این مورد تگري اخلا کند. او بر نقش خود اعتراف آن را تهدید می
انسان فقط به او عطا نشده، بلکه از او مطالبه شده است. او نیز دربرابرش مسئول است. به عبارت 

(یالوم، » ال قرار بگیرد، ناگزیر است پاسخ دهد که از خود او چه ساخته استؤدیگر، اگر مورد س
کند که فرد  روند تصمیم گیري اختلال ایجاد می اي در همین احساس گناه به گونه ).392: 1389

شود،  هایی که در آن منجر به اتخاذ تصمیم می سعی می کند به لطایف الحیل از زیر بار وضعیت
 ). 256: 1400(مرادي،  بگریزد

 گیري از طریق معاوضه یا چشم پوشی . انکار دلهرة برخاسته از انتخاب و تصمیم4-4
أن نعیش هکذا..فی نهایۀ قریتنا مستشفى کبیر...فیه تسکن زینب...کنت قد حیاتنا قد انتهت..لایمکن 

عرفت أنها نقلت إلى هنا..وإنها الآن تنهی إجراءات الطلاق، سیدة مرحۀ واسعۀ العلاقات.تقف فتیۀ عند 
رأسی. تصب فوق ظهري نیرانا من الغضب والتساؤل والرجاء. تمتلئ عیناي بصورة لزینب..أتمنی أن 

ترجمه: زندگی ما  ).129 - 125: 2008، یب(الد تخرج لکی أبدأ یوما من حیاتی الجدیدة الملیئۀتترکنی و
توانیم این گونه زندگی کنیم. در آخر روستا بیمارستان بزرگی وجود داشت که  تمام شده. نمی

 زینب در آن ساکن بود. فهمیده بودم که او به اینجا منتقل شده است. او الان اقدامات طلاق را
کند. یک خانوم پر نشاط و داراي روابط بسیار بالا است. فتینه بالاي سرم ایستاد و آتش  تمام می

خشم، پرسش و خواهش را بر من سرازیر کرد. چشمانم پر از تصویر زینب است. امیدوارم فتینه 
 مرا رها کند و برود تا من زندگی جدید و سرشار خود را آغاز کنم.

در مسیر بازگشت از روستاي محل تولد خود، در » صان الأجوفالح«شخصیت اصلی داستان 
کند. پس از مدتی در یک دادگاه  اتوبوس عاشق و شیفته فردي به نام فتینه شده و با او ازدواج می

شود تا کمی از همسرش فتینه  شود. کارهاي بسیار و شلوغی سر او باعث می مشغول به کار می
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شود. او براي عبور از این مشکل، فرزند آوري را  وضوع ناراحت میفاصله بگیرد. فتینه نیز از این م
دهد و باعث  شدن نیست، موضوعی که همسرش را آزار می دار  کند اما او قادر به بچه پیشنهاد می

رسد  شود. در نهایت شخصیت داستان به این نتیجه می نگرانی و احساس پوچی و تنهایی او می
افتد. او در بیمارستان همان منطقه با  دگی کرد و به فکر طلاق میتوان زن که به این گونه نمی

گیرد او را براي مدتی جایگزین همسرش فتینه  شود و تصمیم می فردي به نام زینب آشنا می
گیري، معاوضه  هاي گریز از اضطراب انتخاب و تصمیم کرده و با او وارد رابطه شود. یکی از روش

اول خود چشم پوشی  تواند از فتینه همسر داستان زمانی می صلیا شخصیتپوشی است.  یا چشم
هاي اغلب مادي زینب  هاي زینب را جایگزین او سازد. او نیز از حمایت ها وحمایت کند که خوبی
دهد. وقتی انتخاب  اي زمان نسبت به فتینه تعهد نشان می شود. هرچند که در برهه برخوردار می

شود، فرد طی فرآیندي  گیري باعث ایجاد اضطراب می تصمیمیکی از دوحالت موجود در فرآیند 
کند با جایگزین سازي بخش از دست رفته با انتخاب جدید، بر اضطراب خود  ناخودآگاه تلاش می

شخصیت داستان در طول داستان دچار سرگشتگی و سردرگمی نیز  ).267: 1400(مرادي،  غلبه کند
رها کند یا با او ادامه دهد. در واقع دل در گرو  تینه را کلاًداند باید ف شود. او پس از مدتی نمی می

آتش عشق به زینب و خواستن فتینه دارد که این امر باعث سرگردانی او در انتخاب و تصمیم 
 شده است.

   نتیجه.5
هاي روان درمانی یالوم هم در شناخت سبک و سیاق  نقد روانکاوي این دو رمان بر اساس مؤلفه

کند تا به  است و هم به خواننده کمک میبوده نویسنده و نحله فکري آنها مؤثر نویسندگی دو 
هاي موجود  شخصیتعمق موضوع و درون نمایه اصلی دو رمان و اوضاع و احوال درونی و روانی 

آزادي و شگردهاي رهایی از  مفهوم با بررسی صورت گرفته مشخص گردید در آن پی ببرند.
الدیب بیشترین نمود را داشته و به  ءعلا »خريأللیمون و قصص زهر ا«آن در رمان اضطراب 

رویکرد یالوم نزدیک تر بوده است. در واقع نویسنده این رمان بیشتر از صنع االله ابراهیم نسبت 
آن آگاه تر بوده و آن را در  اضطراب ناشی از هاي درمان و روش به ویژه آزادي مات هستیلّمس

تواند ناشی از نوع تفکر و میزان آگاهی آنها از این  که این امر میرمان خود متبلور ساخته است 
توان گفت با توجه به این که صنع االله ابراهیم مدتی را در زندان  همچنین می ها باشد. دغدغه

هاي اطرافیان مواجه شده، بیشتر  ها و کم لطفی سپري کرده و نیز پس از خروج از آن با بی مهري
تنهایی، پوچی و ناامیدي گرایش پیدا کرده است که این موضوع نیز باعث  به استفاده از مضامین

الدیب کمتر  علاءهاي انکار اضطراب آن در رمان او نسبت به رمان  شده تا پارادایم آزادي و روش
 به چشم بخورد.

در انتخاب و » زهر اللیمون«هاي دو رمان به ویژه رمان  تیدر بخش آزادي گاهی شخص
بایست دلهرة انتخاب یک چیز را  شوند و می یا چند دچار سرگشتگی و حیران می تصمیم میان دو

بر خود تحمیل کنند و یا به انتخاب قضا و قدر تن دهند و گاهی نیز خود را در آزادي و انتخاب 
که در بعضی مواقع در  کنند دانند و براي رسیدن به آن تلاش می یک مسیر و خواسته محق می
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شوند و در برخی مواقع دیگر آزادي را  زادي با بن بست و ناکامی مواجه میمحقق ساختن این آ
آزادي و وجوه مختلف  ناشی از .در قسمت راهکارهاي مقابله با دلهرةآورند براي خود به ارمغان می

گناهی و بنده و قضا و  شگردهایی نظیر قربانی بیاتخاذ با  هاي دو رمان تیشخص باید گفت آن
 دفاع در هاي ، تکنیکسازي) (جایگزین دست دادن کنترل و معاوضه گري، از قدربودن، اجباري

  اند. انواع آن را نمایان ساخته آزادي و رنج و اضطراب برخاسته از برابر
 هانوشتپی
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